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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumiii ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,80 0,12 0,21 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
byrepGpozet ¢ 30,566/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjiaoM
Hroro: 440 10,87 15,08 46,866 362,06 0,23 0,49 2,06 215,76 1,87
3aBTpak 2oi
0,21 [Manpapunsl 80 0,64 0,16 6 30,40 0,048 0,024 30,4 28 0,08
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
HToro: 280 0,64 0,16 6 30,40 0,048 0,024 30,4 37 0,082
Ooben
Orypust caexcue 50 04 0,05 1,25 7,05 0,017 0,017 5 11,5 03
215,1 |nopuusmu
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 444 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
Miico g cyna 25 11,97 11,45 0,14 151,20 0,067 1,695 17,77 1,05
239,1 |(xyps1)
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Puc, npmmymenmpiiic |- 5o 3.8 34 35,1 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
107,1 |romarom
112,1 |KomneTs pribHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,80 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Hamrox us monos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 762 41,53 22,264 95,606 758,26 0,422 0,363 234,075 | 185,308 11,647
Ioaagnuk
281 Kedup 234 6,786 5,85 9,36 117,00 0,091 0,403 1,638 280,8 0,234
Iupoxku crpobHbIE
MEYCHBIC C 60 3,91 4,7 23,75 153,00 0,07 0,05 0,51 13,7 0,81
341,6 |xaprodemem, mykoMm
Hroro: 294 10,696 10,55 33,11 270,00 0,161 0,453 2,148 294,5 1,044
Yikun
58 Hkpa xabaykoBas+ 80 1,867 6,133 9,867 89,07 0,053 0,053 14,267 35,32 0,973
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowmor u3 epeix 180 0,63 0,54 35375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 420 18,297 19,423 70,982 511,84 0,202 0,422 73,847 134,852 4,698
HToro 3a neHb: 2 196 82,033 67,477 252,564 1 832,56 1,063 1,752 342,53 867,42 19,341
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