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OHepreTude MuHepanbHbIe
No [Tpuem numu, [IuimeBast IEHHOCTh, T Buramunbl, mr
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
peuepry HAaMMCHOBAHHUC
nopouun IIEHHOCTHh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn mozoumifi ¢ 200 597 548 17,08 1416 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpynoii (rpeuxa)
ByrepGpon e cepome| 4 6,258 | 7,058 | 17,236 157,333 0,062 | 0071 | 0098 | 129244 | 0,844
100,1 |Gyaxoit
Kodpeiissiit HanuToK 200 3.1 2.8 22,9 129,3 0,06 0,25 173 160,6 0,19
Hroro: 440 15328 | 15338 | 57,216 428233 | 0232 | 0541 | 2,738 | 450,644 | 2,164
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nutbeBas 150 6,75 0,002
023 |Ipyma 75 0,3 0,023 7,125 30,413 0,015 | 0,023 3,75 1425 | 1,725
Hroro: 225 0,3 0,023 7,125 30,413 0,015 | 0,023 3,75 21 1,727
Ooben
391 |Camar c nommumopamu| 60 0,6 46 12 48,3 0,02 0,03 6,21 26,62 0,31
I{u u3 cBexeit
KalIyCTEL ¢ 200 1,39 3,01 6,79 67,8 0,04 0,65 1477 | 34,66 0,64
74,1 |xaprodenem
2201 [Msco s cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 | 0,016 3 0,16
013 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 | 0,038 54 0,015
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 06 0,004 2 4,46 0,032
222 [3erens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 06 0,004 2 4,46 0,032
2721 |Iepnoska orBapHas 120 3072 | 3264 | 24,784 140,4 0,048 20,016 | 0,736
T'ymus u3 otBaproft 80 1933 | 574 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsguHBI
Kowmor w3 cperci 180 0,63 0,54 35,375 140,274 | 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
001 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 715 31,206 | 20,958 | 89,514 661,544 | 0302 | 0938 | 85788 | 159,048 | 6,675
MMonauuk
024 |Morypr 200 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
Muponciit mpoceie 50 2,88 1,24 23,94 118 0,05 0,03 017 1002 | 082
340,8 [meuensie ¢ ssOI0KaMHU
Hroro: 250 9,13 3,115 | 28315 176,5 0,05 0,067 092 | 16502 | 0,945
Yikuu
Oryput ceexkie 60 0,48 0,06 15 8,46 0,02 0,02 6 138 0,36
215,1 |mopumsmu
2523 |Pary oBowsoe 180 2673 | 7,353 | 16,533 142,92 0126 | 0126 | 3456 | 42,066 | 1,314
129,1 |Kucens u3 sirox 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
01 |Xne6 nmennunsit 40 3,8 0,45 23,34 1148 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 480 7053 | 7,863 | 68,981 381,66 0226 | 0176 | 4176 | 73846 | 2,784
Wroro 3a ems: 2110 | 63,017 | 47,296 | 251,151 | 1678,35 | 0825 | 1745 | 134,955 | 869,558 | 14,295
rg‘::e‘;‘_’e”“ee 3a 85,157 | 66,993 | 344,933 | 1800,105 | 1,13 | 2,912 | 205969 | 929,521 | 18,095
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