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DHepreTHie MuHepaibHbIe
No [Tpuem numu, [IuimeBast IEHHOCTh, T Buramunbl, mr
Macca cKast BeILleCTBA, MI'
pelepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBI#T ¢
MaKapOHHBIMHU 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,2 0,91 161,62 0,51
18,1 [(u3zenusMu
byrepOponc chipome |y, 6258 | 7,058 | 17236 | 157,333 | 0062 | 0071 | 0098 | 129244 | 0844
100,1 |Gyaxoit
KodpeiiHblit HanuToK 200 31 2,8 22,9 129,3 0,06 0,25 1,73 160,6 0,19
Hroro: 440 15,108 15,068 58,976 431,833 0,212 0,521 2,738 451,464 1,544
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nutbeBas 150 11,25 0,003
0,28 |AnenbcuHb 75 09 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 225 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 45,25 0,303
Oben
Orypust cBexne 42 0336 | 0,042 1,05 5,922 0014 | 0014 42 966 | 0252
215,1 [mopumsamu
Paccompmiic 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 603 | 2116 | 078
80,1 |nenuHrpanckuit
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222,2 |JIyx 3enensrit B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
106,1 |Puc npumyiieHHbIH 130 3,155 3,727 31,781 173,29 0,017 0,017 2,097 0,442
T'ymaus u3 otBaproft 80 1933 | 574 3,04 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsauHBI
Kowmor i3 ceesinx 200 07 06 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 095
123,1 |mronoB
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 729 31,445 17,303 106,827 698,402 0,307 0,345 81,65 113,157 6,563
MMonauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Mupokcicn caoGusie |- g 3758 | 4904 | 19,892 | 138417 | 0055 | 0055 | 011 | 15767 | 0743
341,3 [medensie c KamycToi
Hroro: 255 8,858 10,204 29,292 241,817 0,105 0,215 1,15 236,167 0,843
Yikun
Towmoper. ceexie 38 0418 | 0076 1,444 8,132 0025 | 0013 95 532 | 0342
216,1 |mopumsmu
Pri0a 3ameuenHas ¢
kaprodesem 1o — 170 19,151 14,374 9,418 243,95 0,255 11,475 46,104 1,42
246,3 |[pyccku
Harok 3 10705 200 07 18,312 71,02 0,01 013 220 12,4 5,06
143,1 |mmnoBHUKA
0,1 [Xneb nuieHU4HbIH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 449 24,163 14,911 53,097 440,772 0,372 0,173 240,975 | 75,611 7,795
Hroro 3a aeHn: 2223 80,474 57,685 256,291 1 849,004 1,036 1,285 386,513 | 921,65 17,048
rg‘::e‘;‘_’e”“ee 3a 85,157 | 66,993 | 344,933 | 1800,109 | 1,13 | 2,912 | 205969 | 929,521 | 18,095
Men cectpa: / HecroBoposa O. B. /
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