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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumbIi ¢ 150 4,48 411 12,81 106,2 0,08 017 0,68 1206 | 084
17,2 |xpymoii (rpedxa)
byrepOpoac chipore |y, 4,97 6,54 14,56 137 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gynkoit
Koeiiuplii HamUTOK 150 2,3 2,1 17,2 97 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 340 11,75 12,75 44,57 340,2 0,18 0,42 2,05 339,15 1,05
3aBTpak 20ii
0,34 |Bona nurtseBas 150 6,75 0,001
0,23 |I'pyma 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Hroro: 225 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 21 1,726
Oben
Cazar ¢ orypuamt i 40 04 31 1 32,9 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |nommaopamu+
[{u u3 cBexei
KaIlyCThI C 150 1,04 2,93 5,09 50,85 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |xaprodenem
220,1 [Msico s cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JTyx 3enensbiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 100 2,56 2,72 20,66 117 0,04 16,68 0,62
T'ymaus u3 otBaproft 60 145 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsguHBI
Kowmor i3 ceerinx 150 06 04 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 071
123,1 |mnomoB
0,09 |Xieb pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 564 24,686 16,272 74,066 533,351 0,237 0,716 77,31 130,94 5,406
MMonaHuk
0,24 I7Ioryp‘r 150 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
lll/lpU)KKl/l CAOUHBIT
3418 MeyYeHble C 55 2,86 3,206 26,117 144,571 0,047 0,031 0,283 11,786 1,021
Hroro: 205 9,11 5,081 30,492 203,071 0,047 0,068 1,033 166,786 1,146
Yikuu
Orypust conersie 40 0,32 0,04 0,68 4,36 0,01 0,01 2 9.2 0,24
309,1 [moprmsmu
Pary osoutwoe (3- 180 2676 | 7356 | 16,536 142,56 0132 | 0132 | 34572 | 42072 | 132
252,3 |BapuanT)
I 150 0,02 18,51 78,5 003 | 264 | 656 14
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 5,656 7,876 49,406 296,22 0,212 0,202 62,972 71,832 4,52
HToro 3a 1ennb: 1734 51,502 42,001 205,659 1403,254 0,691 1,428 147,115 | 729,708 | 13,848
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 68,716 | 54,508 | 275,694 | 1400,143 | 0,902 | 2,214 | 155866 | 793,316 | 14,88
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