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DHepreruie MuHepaibHbIe
Ne Tpuem muw, Macea [uiieBas EHHOCTh, T exan BuTamunel, mr BellleCTBa, MI
peuepry| HammeHoBaHHE ’
MOPLHH LIEHHOCTh
pol 6mona OenKu | JKUPBI |YTJCBOMBI|  (xxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Vikpa rabasroas 40 0,76 3,56 3,08 40,764 0,01 0,02 2.8 16,4 0,28
312,2 [mopumonHas
15,1 |Omuer HatypanabHbIH 100 10 10,333 2 120,4 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 59,2454 0,048 0,018 6,9 0,57
Yaii ¢ MeJJoM 180
Hroro: 350 13,04 14,163 19,09 220,409 0,108 0,321 2,95 91,633 2,45
3aBTpak 20ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 27,5286 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 27,529 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
Tomatsl
KOHCEPBHUPOBAaHHBIE 40 0,44 0,04 14 6,6392 0,01 6 4 0,32
311,1 [nopuusmu
o5 gg;amiz‘;m 150 1,72 1,09 11,89 57,7318 0,06 0,04 417 1213 | 057
245,1 |JTamma gomaruHsis 12 1,535 0,468 7,928 36,22148 0,021 0,018 4,77 0,218
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,516 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,516 0,01 5 11,15 0,08
260 |(IT70B M3 mTHIIBD 160 15,12 12,76 26,76 242,52 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
128 ?yi’i‘&)‘:y::g:ec” 150 11 334 112,6944 | 001 0,06 187 | 4342 | 117
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 60,9138 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 559 22,655 14,858 95,218 517,753 0,201 0,268 22,45 145,36 5,655
MMonauuk
281,1 [Psokenka 180 5,22 45 7,56 78,432 0,036 0,024 0,54 223,2 0,18
203 g::z&')‘;‘;e‘; 70 7,01 7,61 40,33 221,751 | 0,086 | 0086 | 4735 | 139,013 | 0,859
Hroro: 250 12,23 12,11 47,89 300,183 0,122 0,11 5,275 362,213 1,039
Yikun
247,3 |Bunerper oBouHoi 150 2,213 13,425 10,763 148,608 0,075 0,038 6 28,2 1,013
113,1 |XuneOusl poIOHBIE 60 12,4 3,2 4.8 82,302 0,05 0,09 0,83 40,03 0,55
140,2 |Hanurok u3 rpym 150 0,1 0,1 10,818 34,7268 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 60,888 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 17,353 17,205 40,061 326,525 0,205 0,158 37,75 85,59 3,593
Hroro 3a aeHn: 1624 65,308 58,366 209,609 1392,398 0,658 0,872 192,175 | 696,796 | 14,387
rg‘::e‘;‘_’e”“ee 3a 68,464 | 54,609 | 2757 | 1400101 | 0,902 | 2,211 | 155859 784,436 14,935
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