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14 MapTa 2025 L pOB Ha Foxit PDF Editor Bepcyvs: 11.0.1
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Karua KykypysHas Ha 150 8,7 4,1 38,1 188,74 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
8,1 MOJIOKE
0,25 |baron napesnoit 30 2,28 0,27 14,01 57,18 0,048 0,018 6,9 0,57
36 Kakao Ha mooke 170 5,769 6,698 21,885 138,48 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Hroro: 350 16,749 11,068 73,995 384,40 0,196 0,46 2,91 361,601 2,601
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 26,57 0,022 0,015 123,75 12 1,65
HToro: 75 0,03 0,03 7,35 26,57 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ooexn
Cyn kapropemupiic | 5, 3,3 3.2 11,1 73,87 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
86,1 |6000BBIMEU
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 21,33 0,005 0,015 3 0,15
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 91,13 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
112,1 |KotneTs peibHBIE 60 11 1,7 6,2 68,31 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
Kownor u3 caesinx 130 0,52 0,347 26,003 85,70 0,009 0,009 42,9 4,472 0,615
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 57,32 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 516 22,544 11,275 73,151 398,66 0,322 0,273 71,17 146,382 4,853
Monaauk
284,1 |Cuexok 150 42 5,1 16,5 107,07 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
ChIpHas nano4ka 70 7,98 9,38 29,4 192,89 0,084 17,5 0,266 176,26 0,784
Hroro: 220 12,18 14,48 45,9 299,96 0,129 17,52 1,616 357,76 0,934
VikuH
Canar ¢ orypuaui u 40 04 3,1 1 27,31 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
Marapomer, 150 8,54 5,43 31,14 165,64 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3amcueHHBIC C AUIIOM
33 Yaii ¢ caxapom 170 0,181 0,034 38,38 0,011 0,091 4,579 0,759
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 58,76 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 11,761 9,01 45,854 290,09 0,163 0,194 5,936 86,519 3,785
HToro 3a neHb: 1551 63,264 45,863 246,25 1 399,68 0,832 18,462 205,382 | 964,261 13,823
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