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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 150 4,48 411 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 30,671/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,957 12,94 38,856 303,98 0,183 0,403 1,608 320,684 1,929
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Oo6en
Iy u3 xBameHoH
KaIlyCThl C 150 0,97 2,92 4,04 46,35 0,02 0,36 7,97 25,64 0,44
71 xapTodenem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |llepnoBka oTBapHas 110 2,816 2,992 22,726 128,70 0,044 18,348 0,682
Ty w3 orBaproi 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHBI
Kowmor u3 epeix 150 0,6 04 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 523 21,806 11,722 73,74 480,18 0,214 0,55 68,53 115,648 4,989
Ioaagnuk
281 Kedup 150 4,35 3,75 6 75,00 0,06 0,26 1,05 180 0,15
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 220 9,31 7,13 51,73 308,10 0,14 0,34 1,1 199,65 0,837
Yxun
Pary osommoe (3- 160 2,379 6,539 14,699 126,72 0,117 0,117 | 30,731 | 37,397 | 1,173
252,3 |Bapuant)
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Hamrox 13 inoznos 150 0,5 13,21 51,30 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
143,1 |muMmoBHUKA
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 395 11,779 12,689 41,934 326,27 0,201 0,264 195,651 60,697 6,523
HToro 3a neHb: 1638 52,301 44,481 226,95 1 458,95 0,769 1,567 269,889 | 723,669 14,879
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