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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
6.1 1;2;1102 ;“:;‘Ha" 150 6 3,9 25,8 136,18 0,06 0,15 0,72 148.8 0,32
268 ﬁﬁiﬁfdpom" ¢ 33,236/7 | 245 7,55 14,62 112,89 0,05 0,03 9,3 0,62
34 |Yaii c MomokoM 150 1,6 1.6 12,4 57,13 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Hroro: 340 10,05 13,05 52,82 306,19 0,12 0,24 1,08 214,35 1,83
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 23,07 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 23,07 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oo6en
80,1 i :ﬁ;‘;ﬁ‘;‘;ﬁgmn 150 1,26 3,07 9,95 61,58 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,76 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,51 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,51 0,01 5 11,15 0,08
503 f;ﬂiifiﬁieﬁii’m 150 14,8 5,35 8,43 119,88 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
1391 S;g;g:“ 13 cB 130 0,087 13,612 43,73 2,435 2,583 0,147
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 60,21 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 483 19,067 9,52 46,012 292,18 0,26 1,62 72,855 | 135,543 | 4,824
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 74,95 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
Nevenbe 30 5,04 7,965 50,22 249,11 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 | 58,267 324,06 0,096 0,217 0,884 | 193391 | 1,495
Yikun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 140 17,267 16,637 24,453 269,83 0,07 0,28 0,233 152,693 0,91
-~ (Ccif;r:%o‘“”"ﬁ 50 1 2 7,5 42,50 0,05 0,15 30,85 0,1
133 ﬁf{ﬁ;‘;ﬁia 180 0,024 22,212 80,07 0,036 31,68 7,872 1,68
0.1 |Xne6 muennunsii 31 2,728 0,496 14,136 62,19 0,072 0,031 14467 | 1,612
Hroro: 401 21,019 | 19,133 | 68,301 454,59 0,142 0,397 | 32,063 | 205882 | 4,302
HToro 3a eHb: 1499 60,27 | 54,351 | 231,475 | 1400,08 0,649 2,476 | 151,883 | 774,665 | 12,677
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