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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue&iggb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kallla repky’ec 200 8,1 6,8 29,2 193,38 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,3 Slitio oTBapHOE 28 3,187 2,887 0,176 35,90 0,002 0,009
0,25 |baron napesnoit 40 3,8 0,45 23,35 105,27 0,08 0,03 11,5 0,95
36 Kakao nHa Mmonoke 180 6,111 7,092 23,166 162,48 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 448 21,198 17,229 75,892 497,02 0,323 0,547 33 437,985 2,94
3aBTpak 2o0ii
0,29 |A6moxo 80 0,032 0,032 7,84 31,41 0,024 0,016 132 12,8 1,76
Hroro: 80 0,032 0,032 7,84 31,41 0,024 0,016 132 12,8 1,76
Oben
70,1 |bopm cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 84,64 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 8,32 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 109,43 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
492  |SI3bIK OTBapHOM 68 15,224 9,537 134,04 0,051 0,013 29,623 1,162
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 44,16 0,012 0,012 1,68 12 0,42
1231 I;‘I’g“;g 13 CRORIX 180 0,63 0,54 35375 129,05 0,009 | 0,009 59.4 6,192 | 0,855
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 81,43 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 675 25,474 21,665 87,554 592,17 0,336 0,237 87,095 171,537 6,771
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 95,13 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
gg;ﬁ‘immm 70 48 52 38,1 200,56 0,101 0,036 | 21,11 0,76
Hroro: 270 9,9 10,5 47,5 295,69 0,151 0,16 1,076 241,51 0,86
Yxkuu
2151 Sgﬁ;:;‘l’fe“e 50 0,4 0,05 1,25 6,49 0,017 | 0,017 5 11,5 03
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 198,82 0,24 0,13 19,55 4,59
HTtoro: 200 9,42 2,39 46,84 205,31 0,257 0,147 5 31,05 4,89
Ooben
230,1 ﬁiﬁgﬂiﬁ’fg‘gﬁl’;m 5 0,04 3,625 0,065 30,39 0,005 1.2 0,01
Hroro: 5 0,04 3,625 0,065 30,39 0,005 1,2 0,01
Vkun
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 45,08 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 102,98 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 239 3,905 0,439 22,797 148,06 0,078 0,039 0,1 15,613 1,786
HToro 3a neHnb: 1917 69,968 55,879 288,487 1 800,05 1,169 1,151 228,571 | 911,695 19,018
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