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DHepreTuye MunepaibHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 120 21,45 11,4 22,35 235,21 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
Coye monouHbit 40 0,8 16 6 34,32 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 30,178/10 | 2,45 7,55 14,62 116,88 0,05 0,03 9,3 0,62

268  |macimom

36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 168,76 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 400 31,49 28,43 68,71 555,16 0,2 0,66 3,05 432,535 2,26
3aBTpak 2o0ii

0,28 |AmnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 31,12 0,04 0,03 60 34 0,3

HToro: 100 0,9 0,2 8,1 31,12 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
Cyn kapTodebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 93,10
89,1 |dppuranenpkamu
Dpuxaneri 25 4,51 0,33 0,52 19,57 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |pbIOHBIC (KeTa)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 161,07 0,208 0,113 16,943 3,978
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 130,72 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 41,28 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 120,64 0,009 | 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos

0,09 |Xne6 pxaHoit 50 33 0,6 17,1 76,12 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 704 32,656 16,772 122,647 643,52 0,389 0,312 65,652 122,915 8,497
Ioaagnuk

37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 80,03 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,903 42,437 160,30 0,08 0,05 0,06 15917 | 1,174

149,1 |moBumIOM
Hroro: 240 9,03 6,673 50,897 240,33 0,125 0,194 0,996 | 214277 | 1,264
VikuH
Hommaopsr: ceexne 50 0,55 0,1 1,9 9,20 0,033 0,017 12,5 7 0,45

216,1 |nmopumsmu
Kaprogens 150 3,93 3,57 25,62 129,28 0,158 | 0,133 | 13,185 | 4626 1,335

258,3 |TyméHHbIH

0,44 |Cox GpykToBEIii 201 1,005 0,201 27,738 92,72 0,04 0,02 4,02 40,2 0,804

0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 98,73 0,08 0,03 11,5 0,95

Hroro: 441 9,285 4,321 78,598 329,93 0,312 0,2 29,705 | 104,96 | 3,539
HToro 3a neHb: 1 885 83,361 56,396 328,952 1 800,05 1,065 1,395 159,403 | 908,687 15,86
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