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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumiii ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,80 0,12 0,21 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepGpozet ¢ 29,565/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
351 |Kodeiinbrii HanuTok 200 2,5 1,6 14316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 10,87 15,08 46,866 362,06 0,23 0,49 2,06 215,76 1,87
3aBTpak 2oi
028 |Anembcumb 80 0,72 0,16 6,48 28,04 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Hroro: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Oo6en
Iy u3 xBameHoH
KaIlyCTHI C 200 1,296 3,896 5,392 61,80 0,024 0,48 10,632 | 34,184 | 0,584
71 xapTodenem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
T'ymaut u3 oTBapHoi 80 19,33 5,74 3,04 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsaMHBI
Kowmor u3 epeix 180 0,63 0,54 35375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xue6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
001 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 674 33,794 | 13,728 | 107,38 655,78 0,451 0,851 75,44 | 128,136 | 9,964
Ioaagnuk
281 |Kedup 193 5,597 4,825 7,72 96,50 0,075 0,332 1,351 231,6 0,193
302,1 |CeipHas nanouxa 60 7368 | 21,972 | 29,892 347,04 0,082 0,082 0,132 | 116,664 | 0,706
Hroro: 253 12,965 | 26,797 | 37,612 443,54 0,157 0,415 1,483 | 348264 | 0,899
Yikun
Tomarsl
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Pary osoumoe (3-Ji 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 | 42,066 | 1314
252,3 |BapuaHr)
Hammrrox 13 mozos 180 0,63 16,481 63,92 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,1 |Xme6 mueHnumbIi 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 461 7,858 7,874 59,037 336,09 0,227 0284 | 241,56 | 71,014 | 7,322
Hroro 3a neHb: 1908 66,207 63,639 257,376 1 826,42 1,098 2,064 368,542 | 790,373 20,295
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