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pPOBHA @20
Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn mosoumsIi ¢ 150 4,48 411 12,81 94,52 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2  |xpynoii (rpeuka)
byrepGponi ¢ 26,74711.5) 5 45 7,55 14,62 121,04 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [maciom 37
351 |Kodeiinsii namrox | 160 2,027 1,28 11,426 54,99 0,053 | 0203 | 0928 | 190,784 | 0,469
Wroro: 350 8,957 | 12,94 | 38,3856 270,54 0,83 | 0,403 | 1,608 | 320,684 | 1,929
3aBTpak 2oii
0,28 |Anenscunsl 75 0,675 0,15 6,075 24,15 0,03 0,002 45 255 0,225
Hroro: 75 0675 | 015 6,075 24,15 0,03 0,002 45 255 0,225
Ooen
Canar ¢ orypuamu u 40 0,4 3,1 1 29,28 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 [mommmopamu+
[Lu u3 cBexeit
KyCTEL ¢ 150 1,04 2,93 5,09 45,26 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 [xaprodenem
2201 |Msco i cyna 10 2,6 17 22,87 0,005 | 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,03 0,04 54
222 |3erens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 | 0,08
2222 |Jlyx senenstii 8 cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 | 0,08
2721 |TepnoBka otsaphas 110 2816 | 2992 | 22,726 114,54 0,044 18,348 | 0,682
2571 |Tynsm us cepama 60 14,498 | 4,305 2,955 95,37 0,068 | 0128 | 1,028 | 13755 | 1,35
Kowmmor u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX 150 0,12 23 83,04 0,012 | 0,024 18 6,3 0,33
275  [mmonos
0,09 |Xne6 panoii 40 2,64 0,48 13,68 63,04 0,07 0,03 14 1,56
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 573 | 24,394 | 16,127 | 68,791 460,50 0,239 | 0,727 | 29,618 | 133,393 | 5,049
Moaanuk
281 |Kedup 155 4495 | 3875 6,2 68,98 0,062 | 0269 | 1,085 186 0,155
3021 |Chipas nanouxa 60 7368 | 21972 | 29,892 308,87 0,082 | 0082 | 0132 | 116,664 | 0,706
Wroro: 215 | 11,863 | 25847 | 36,002 377,84 0,44 | 0351 | 1,217 | 302,664 | 0,861
Yoxun
Paryosommoe - | 470 | 9597 | 6947 | 15617 | 11983 | 04125 | 0125 | 32.651 | 39,735 | 1,247
252,3 |BapuaHT)
0,3 [Aiino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 68,93 0,004 0,017
Hamurok u3 mozos 170 0,567 3,661 11,60 0011 | 0113 | 186,909 | 1054 | 47295
143,1 |mmnoBHHUKA
01 |Xne6 muenwansii 30 2,64 0,48 13,68 63,01 0,07 0,03 14 156
Wroro: 425 | 11,994 | 13,097 | 33,303 263,37 0,21 0,285 | 219,561 | 64,275 | 7,102
WToro 3a 1eHn: 1638 | 57,882 | 68,161 | 183117 | 139641 | 0806 | 1,767 | 297,003 | 846,516 | 15,167
?r;:e;‘:’e“"ee sa 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,16 | 0,757 | 1,151 |192,256|747,106| 13,843
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