Jlenb: 2
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"YTBEPXXJIAIO"
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Basioxk C. B.
MITT. o~ = 3 pinenn ~nndoanucaH: Basiok CBeTnaxa
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E=samoletik52@mail.ru
J-I aﬂ M M M OcHoBaHVE: 51 NOATBEPXKAAI0 BTOT
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MecrononoxeHue: 12345678

[Hata: 2025.03.07 13:06:04+05'00'
K

- Editor Bepcus: 11.0.1

POBHA %20
Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
150,1 [Cydue TBOpOXKHOE 120 21,45 114 22,35 238,03 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
184,1 [Coyc abpukocoBsrii 40 0,32 26,4 87,97 0,016 0,08 7,44 0,208
0,25 |baron HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 99,90 0,08 0,03 115 0,95
36 Kakao Ha MoJjioke 200 6,79 7,88 25,74 170,72 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 400 32,36 19,73 97,84 596,63 0,23 0,636 3,01 417,495 2,718
3ap1pak 20ii
0,29 |A6moxo 80 0,032 0,032 7,84 29,71 0,024 0,016 132 12,8 1,76
Hroro: 80 0,032 0,032 7,84 29,71 0,024 0,016 132 12,8 1,76
Oben
60,1 |Mxpa cBexobHas 60 1,41 2,76 7,4 52,25 0,02 0,02 4,03 22,94 1,06
249,1 |Yxa c kpynoit 200 1,904 2,2 14 75,34 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
PeiGa ropGyma ara 20 4 1,624 26,62 0048 | 0,048 02 3 016
249,2 [cyma
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
1042 |Kaprodemhoe mope | 150 3,06 438 20,44 119,41 0,14 011 | 1816 | 3698 | 101
250,1 |Komzerst 80 12,9 78 78 132,24 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hamurox u3
3aMOPOIKEHHBIX 180 0,63 0,54 30,884 106,46 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3 |mwion0B (srom)
0,09 |Xue6 prxanoit 50 3,3 0,6 17,1 77,00 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 749 27,308 | 20,348 97,784 590,37 0,437 0,383 93,31 | 160,702 | 6,922
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 200 51 53 9,4 89,96 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,18 |Badmu 50 0,571 0,5 14,286 53,94 0,006 0,002 1,786 0,107
Hroro: 250 5,671 5,8 23,686 143,90 0,056 0,162 1,04 222,186 | 0,207
VikuH
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIC C 50 0,55 0,05 1,75 8,70 0,005 0,01 75 5 0,4
311  [xoxuuel, mopuusMu
Marapori, 180 1008 | 9198 | 43,992 263,74 009 | 0594 | 0099 [141,336| 1,134
176,1 |3ameuyeHHbIE C CHIPOM
273,4 |Hanurox TiMMOHHEIH 200 0,1 0,01 17,56 61,77 0,005 5,32 5,86 0,134
0,1 |Xneb mueHndHbI 40 3,8 0,45 23,34 99,88 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 470 14,53 9,708 86,642 434,08 0,18 0,634 12,919 | 163,696 2,618
H10ro0 3a 1eHn: 1949 79,901 | 55,618 | 313,792 1794,68 0,927 1,831 | 242,279 | 976,879 | 14,225
rr;:e;fe”"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,15 | 0986 | 1,528 |258,219|912,334| 17,271
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