"YTBEPXXJIAIO"

nnnnn ~nndoanucaH: Basiok CBeTnaxa
BnagumuposHa

DN: C=RU, OU=3aBeayoLui,
O="MAROY r.HwxHeBapTOBCKa
AC N2 52 ""Camonétuk™",
CN=Bastok CseTnaHa

BnapvmuposHa,

E=samoletik52@mail.ru
OcHOBaHVeE: 51 NoATBEPXAAI0 ATOT

T

MecrononoxeHue: 12345678

[Hata: 2025.03.07 13:06:04+05'00'
K

- Editor Bepcus: 11.0.1

MAJZIOY ropona
HwxueBaproBeka JIC Ne52
"Camonérux"
Jlenb: 2 Basiok C. B.
Henens: 1 M[TT. 2
Ceson: 3uma-Becna 2025 SACJIN Honﬁﬁi K
Bo3spacrthas xareropust: Jletu - ssciu xopiryc 2 C B eT .ﬂ a H
EmeﬂHeBHOC MEHI0O Ha Bn aﬂ” M M
4 mapta 2025 r. R
POBHA %20
No I OHepreTuye ) MunepansHbIe
o pUeM MHUILIH, [NumieBast HIEHHOCTH, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
150,1 [Cydue TBOpOXKHOE 100 14,333 7,667 14,833 158,33 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
184,1 [Coyc abpukocoBsrii 40 0,32 26,4 87,67 0,016 0,08 7,44 0,208
0,25 |baron HapesHoi 30 2,28 0,27 14,01 59,63 0,048 0,018 6,9 0,57
36 Kakao Ha MoJjioke 180 6,108 7,092 23,172 153,69 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
Hroro: 350 23,041 15,029 78,415 459,33 0,17 0,539 2,687 362,719 2,144
3ap1pak 20ii
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
60,1 |Mxpa cBexobHas 30 0,705 1,38 3,698 26,13 0,008 0,015 2,018 11,475 0,533
249,1 |Yxa c kpynoit 150 14 1,7 10,5 56,55 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
PeiGa ropGyma ara 15 3 1,218 19,97 0036 | 0036 | 015 2,25 0,12
249,2 [cyma
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
1042 |Kaprodemhoe mope | 110 2246 | 352 | 14,988 87,57 0101 | 0083 | 13319 | 27,115 | 0743
250,1 |Komzerst 60 9,7 5,9 5,9 99,18 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Hamurox u3
3aMOPOIKEHHBIX 150 0,6 0,4 26,012 89,80 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 |mwion0B (srom)
0,09 [Xine6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 61,62 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 562 20,391 | 14,618 74,937 441,86 0,324 0,314 80,637 | 129,95 5,212
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 76,71 0,045 0,181 0,884 | 173,831 0,079
0,18 |Badmu 20 0,48 0,42 12 45,31 0,005 0,002 15 0,09
Hroro: 190 4,9 4,953 20,047 122,02 0,05 0,183 0,884 | 175,331 | 0,169
VikuH
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIC C 40 0,4 0,04 14 6,96 0,004 0,008 6 4 0,3
311  [xoxuuel, mopuusMu
Marapori, 150 8,4 5,66 36,66 219,78 0075 | 0,05 008 | 11778 | 095
176,1 |3ameuyeHHbIE C CHIPOM
273,4 |Hanurox TiMMOHHEIH 150 0,34 16,99 60,68 0,004 3,99 4,395 0,101
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 61,60 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 370 11,78 6,18 68,73 349,02 0,153 0,088 10,07 140,175 2,911
H10ro0 3a 1eHn: 1547 60,142 40,81 249,479 1 400,07 0,72 1,139 | 218,027 | 820,175 | 12,086
rr;:e;fe”"ee 3a 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,11 | 0,757 | 1,151 [192,256|747,106 | 13,843
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