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DHepreTnye M
Ne Tprem muugy, INnmieBast 11EHHOCTD, T P BuTtamuHbl, Mr HMHCPAIILHBIC
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC l'IOpHI/II/I TIeBOL LCHHOCTE
ypBI Gmona OelKH | XKHpBI Y Bl B2 C Ca Fe
Bl (kKa)

3aBTpak

Kama Kykypystas ia 150 8,7 4,1 38,1 197,84 0,08 0,17 07 148,06 | 1,26

8,1 MOJIOKE

Byrepbpobi ¢

14/30 2,054 3,215 23,629 114,60 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266  |mxemom

36,2 |Kakao ma Momoxe 170 3,921 3,513 15,86 96,36 0,068 2,21 204,385 0,204
Hroro: 365 14,675 | 10,829 77,589 408,80 0,189 0,195 3,303 | 361,036 | 2,029
3aBTpak 2oii

0,29 [s1610K0 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben

58 Hxpa kabauxoBasi+ 30 0,675 2,325 3,675 29,10 0,015 0,015 5,348 13,245 0,368
Ilu u3 xBammeHoit
KaIlyCThl ¢ 150 0,97 2,92 4,04 40,32 0,02 0,36 7,97 25,64 0,44
71 KapTodeaem
220,1 |Msco nna cyna 10 2,6 1,7 22,36 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,90 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprogenshoe mope 120 2,45 3,84 16,35 95,53 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
257,1 |Tymsim u3 cepaua 60 14,498 4,305 2,955 93,23 0,068 0,128 1,028 13,755 1,35
Kowor i3 ceesian 150 06 04 30,004 | 103,65 0,01 0,01 495 5,16 0,71
123,1 |mionoB
0,09 |Xue6 prxanoit 40 2,64 0,48 13,68 61,62 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 573 24,713 16,59 71,044 452,76 0,298 0,668 88,415 143,12 5,635
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 180 4,68 4.8 8,52 81,22 0,048 0,192 0,936 | 184,056 | 0,084
301 |bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 202,80 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 250 9,64 8,18 54,25 284,02 0,128 0,272 0,986 | 203,706 | 0,771
VikuH
Hepeu caaucii 36 0468 | 0036 | 1,764 8,58 0027 | 0,036 72 288 | 0018
214,1 [cBexwii mopuusiMu

Maraporitivie 120 441 361 21,16 117,24 0,04 0,02 3,89 0,88
103,1 [w3nenus oTBapHbIC
140,2 |Hamurok u3 rpym 150 0,1 0,1 10,818 35,13 0,01 30,92 3,36 0,47

0,1 |X7neb mmeHndHEIi 30 2,64 0,48 13,68 61,60 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 336 7,618 4,226 47,422 222,55 0,147 0,086 102,92 24,13 2,928
HToro 3a neun: 1599 56,675 39,855 257,655 1395,98 0,783 1,235 319,374 | 743,992 | 13,012

Wroro cpeaHee 3a

10 oHei: 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,16 0,757 1,151 (192,256 | 747,106 | 13,843
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