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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o [preM MUIIH, IuieBas IEHHOCTD, T BuraMuHbI, MT
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
21 |Kama nménnas 150 8,6 5 39,2 204,29 0,18 0,16 0,69 | 14949 | 1,25
Byrepbpon c cotpom ¢|10,138130,1 4 07 | 654 | 1456 11597 | 005 | o006 | 007 | 981 | 007
100,1 |Gynkoit 423 ’ ' ' ' ’ ' ' ' '
35,1 |Kodeiinpiii HanmuTOK 170 2,153 1,36 12,14 55,32 0,057 0,215 0,986 | 202,708 | 0,499
Hroro: 360 | 15723 | 12,9 65,9 375,57 0287 | 0435 | 1,746 | 450,298 | 1,819
3ap1pak 20ii
044 |Cox dpyxrossii 155 0,465 21,38 70,64 0,031 0,01 3.1 27,89 0,62
Wroro: 155 0,465 21,38 70,64 0,031 0,01 3,1 27,89 0,62
Oben
Paccommmic 150 1,26 3,07 9,95 61,58 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 [nenunrpajackuii
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,76 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,51 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,51 0,01 5 11,15 0,08
2501 |Kommerst 60 97 5.9 59 96,90 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
2121 |Kanycra ryménnas 120 2,48 3,38 11,31 76,60 0,03 0,04 20559 | 66,54 0,97
Kommor w3 caexinx 130 0,52 0347 | 26,003 87,77 0009 | 0009 | 429 | 4472 | 0615
123,1 |mionos
0,09 |Xne6 panoii 40 2,64 0,48 13,68 60,21 0,07 0,03 14 1,56
001 |Coms 3 11,04 | 0,087
Hroro: 513 16,88 | 14,297 | 67,183 389,34 0,209 | 0219 | 7814 | 164142 | 4632
MoaxHuk
2841 |Crexox 151 4228 | 5134 16,61 110,38 0,045 0,02 1359 | 182,71 | 0,151
TTupoxku crobusle
Tedenbie ¢ 60 3,01 47 23,75 130,05 0,07 0,05 0,51 13,7 0,81
341,6 [xaprodenem, aykom
Hroro: 211 8,138 | 9,834 40,36 240,43 0,115 0,07 1,869 | 196,41 | 0,961
Yoxun
Orypust coneibie 40 0,32 0,04 0,68 371 0,01 0,01 2 92 024
309,1 [nopumsimmu
Pri6a 3aneuennas ¢
KaprogeseM mo — 170 19,153 14,371 9,418 207,36 0,255 11,475 | 46,104 1,419
246,3 |pyccku
Hamurok u3 mozos 180 0,6 15,852 52,33 0,012 012 | 197904 | 1116 | 4,548
143,1 |mmnoBHHUKA
01 |Xne6 muenwansii 30 2,64 0,48 13,68 60,18 0,07 0,03 14 156
Wroro: 420 | 22,713 | 14,891 | 39,63 323,57 0,347 0,16 | 211,379 | 80464 | 7,767
Hroro 3a neb: 1659 | 6392 | 51,921 | 234453 | 140005 | 0989 | 0,894 | 296,234 | 919,204 | 15,799
??;:e;fe”"ee sa 56,41 | 49,456 | 215,731 | 1400,20 | 0,757 | 1,151 |192,256|747,106| 13,843
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