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Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Cyn monoumsIi ¢ 200 4,82 5,08 16,83 132,40 0,06 0,2 091 | 15882 | 0,25
3095 [pucosoii kpynoit
36 |Kakao Ha Mosoke 200 6,79 7,38 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
byrepGponet ¢ 15/30 | 2054 | 3215 | 23629 131,73 | 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0565
266 [mxemom
Hroro: 445 13,664 | 16,175 | 66,199 460,36 0,91 | 0545 | 3,903 | 410461 | 1,715
3aBTpak 2oii
029 |s6m0K0 85 0,034 | 0,034 8,33 36,28 0,026 | 0017 | 14025 | 136 1,87
Hroro: 85 0,034 | 0,034 8,33 36,28 0,026 | 0017 | 140,25 | 136 1,87
Ooen
boput ¢ kanyctoi 200 1,45 3,93 10,19 82,00 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 [xaprodenem
013 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222 |3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
183 |Coyc cmeraHHBII 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
222.2 |JTyk seneniit 5 cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
MaiaponHie 130 4784 | 3917 | 22923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 |u3menus oTBapHbBIE
Ornasiby U3 NeYeHn 80
1391 | OKTSTE 180 0,09 18,817 71,29 0009 | 0009 | 3375 | 3582 [ 0,198
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
001 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 687 10428 | 9,891 | 71,111 412,59 0,201 | 0,143 | 15665 | 101,934 | 4,339
MoaxHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
018 |padmu 30 0,343 0,3 8,571 37,20 0,004 | 0,001 1,071 | 0,064
Hroro: 240 5698 | 5865 | 18,441 145,77 0,056 | 0169 | 1,092 | 232,491 | 0,169
Yoxun
1440 oA 140 22,295 | 23,228 | 11,34 338,91 0,07 0373 | 0327 | 2079 | 0933
Coyc mooamkIi 50 1 2 75 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 |(cnaakwmii)
133 | o 200 0,3 25,312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
0,1 |Xneb mueHndHbI 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 430 27,395 | 25678 | 67,492 611,13 0,15 0,493 | 35677 | 259 3,843
Htoro 3a Aenb: 1887 | 57,218 | 57,644 | 231573 | 1666,12 | 0623 | 1,367 | 196,586 |1017,486] 11,936
Wroro cpeauee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,13 | 0,986 | 1,528 |258,219|912,334| 17,271
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