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Ne Tprem muugy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbtbie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Vikpa xabaurosas 60 1,14 5,34 4,62 71,1 0,01 0,03 42 24,6 0,42
312,2 [mopuwmonHnas
151 |Ower narypamsmeii | 120 12 12,3 2.4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,34 1,92
Byrepbpon c cbtpon ¢129,974710,1 g oo | 7058 | 17236 | 157.333 | 0062 | 0071 | 0098 |129244 | 0844
100,1 |6ynkoi 184
yaii ¢ MeJIoM 200
Hroro: 420 | 19,398 | 24,698 | 24,256 | 396,133 | 0132 | 0431 | 4478 | 235684 | 3,184
3ap1pak 20ii
029 |A6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Oben
Cazar ¢ orypuamn u 40 0,4 3,067 1 32,867 0,013 0,02 5667 | 13247 | 0,247
40,1 [mommpopamu
Cyn - nanua 200 2304 | 1448 | 15864 89,552 008 | 0048 | 5568 | 16184 | 076
245  |nomamsss
2451 |Jlanma gomammss 25 3201 | 0976 | 16546 87,385 0,044 | 0,036 9,945 | 0,455
2222 |JIyk 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
222 |3erens B eyn 1 0,026 | 0,006 0,04 03 0,002 1 2,23 0,016
260 |ILtoB w3 muust 200 19,333 | 16,19 33,99 359,048 | 0,057 | 0,114 | 00962 | 45238 | 2,086
0,09 |Xne6 pranoii 41 2,706 | 0492 | 14022 72,578 0,074 | 0,033 1435 | 1,599
Kowmmort u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 24 8,39 0,439
275  |mmomos
001 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 713 | 28,57 | 22,185 | 111,837 | 765599 | 0,284 | 0,287 | 16,597 | 130,214 | 5,762
MoaaHuk
2811 |Pmxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
IMupoxkku mpocTeie
Tedenbe ¢ 50 3,15 1,82 20,46 111 0,06 0,03 0,34 10,6 0,64
340,6 |kaprodenem u aykom
Wroro: 230 8,37 6,32 28,02 203 0,1 0,053 0,88 2338 0,82
Yoxun
247,3 |Bunerper oBomHoi 150 2,225 13,425 10,775 172,8 0,075 0,05 6 28,2 1
1131 |Xnebupt pribusie 60 1245 | 3225 48 95,625 0,053 0,09 0,833 | 40,028 | 0548
Hamrrox 3 niogos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 124 5,06
143,1 |munoBHUKA
0,1 |Xneb mueHndHbI 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 450 | 19175 | 171 57227 | 454245 | 0,218 03 | 226,833 | 92,128 | 7,558
WToro 3a 1enn: 1888 | 75129 | 70,333 | 228,689 | 1850,988 | 0,756 | 1,086 | 372,537 | 703,826 | 18,974
?;‘::e‘;l’?e”"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,193 | 1,007 | 1,59 |190,597 942,147 | 17,343
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