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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o [pyUeM MUIIN, IuieBas IEHHOCTD, T BuraMuHbI, MT
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
151 |Ower narypamsmeii | 120 12 12,3 2.4 152,607 0,06 0,33 0,18 81,34 1,92
Koncepauposarsas 40 0,88 0,16 4,48 21,112 0007 | 002 1,92 2 0,16
271,1 [xykypys3a mopuusiMu
0,25 |baron HapesHoit 30 2,85 0,338 17,513 78,37193 0,06 0,023 8,625 0,713
36 |Kakao Ha monoxe 200 6,79 7,88 2574 | 1785693 | 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Wroro: 390 22552 | 20,678 | 50,133 430,66 0,217 | 0,693 47 | 335515 | 3,693
3aBTpak 2oii
029 |S6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 29,1291 | 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 29,129 0,023 | 0015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Orypust caexcie 40 0,32 0,04 1 5,1324 0,013 | 0,013 4 9,2 0,24
215,1 [nmopuusimu
701 |Bopu cubupekuii 200 2304 | 3304 | 12,304 83,72 0,053 0,04 6,226 | 39,653 | 1,28
2201 |Msco i cyna 15 3,9 2,52 34,671 0,008 | 0,024 45 0,24
013 |Cmerana s cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,2264 0,02 0,05 72 0,02
2222 |Tlyx senentiii B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,273 0,002 1 2,23 0,016
222  |3enens B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,273 0,002 1 2,23 0,016
Maiaporie 130 4784 | 3917 | 22923 | 13258500 | 0052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 [u3nenus oTBapHbIE
Terenn us 105 9,72 19,05 13,83 | 2414503 | 0,08 0,08 71 25,99 2,04
283,1 ll"_lOBﬂ,Ell/[HbI C gucom
139.1 200 0,1 20,908 | 72,0811 0,01 0,01 3,75 3,08 0,22
0,09 |Xne6 panoii 41 2,706 | 0,492 | 14,022 | 66,04598 | 0074 | 0,033 1435 | 1,599
001 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 746 | 24,126 | 30,135 | 85287 | 644,724 0,29 025 | 23126 | 131,945 | 6,778
MoaxHuk
2811 |Psxenka 180 5,22 45 7,56 83,72 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
ITuposiccn npoctvie 70 4032 | 1736 | 33516 | 150,332 0,07 0,042 | 0238 | 14,028 | 1,148
340,8 [meuensie ¢ s6m0KaMKU
Hroro: 250 9252 | 6236 | 41076 | 234052 0,11 0,065 | 0778 | 237,228 | 1,328
YikuH
1042 |Kaprogemnoe mope | 150 3,06 48 2044 | 1248975 | 0,14 0,11 18,16 | 36,98 1,01
116,01 |Cydue pribHoe 80 13,32 2,53 0,11 69,5786 0,06 0,1 0,58 33,36 0,78
Kowmor u3 cmecu 200 15 44206 | 157,8486 | 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB
01 |Xne6 muenwansii 41 3895 | 0461 | 23924 | 107,0797 | 0082 | 0,031 11,788 | 0,974
Wroro: 471 | 21,775 | 7,791 88,68 459,404 | 0302 | 0321 | 2124 | 140528 | 4,324
Hroro 3a j1eHb: 1932 | 77,703 | 6487 | 272,525 | 1797,97 | 0941 | 1,343 | 173,594 | 857,215 | 17,772
??;:e;‘:’e“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,177 | 1,007 | 1,59 |190,597|942,147| 17,343
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