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DHepreruye MuHepaibHbIe
Ne [puem nummy, IueBas HEHHOCTH, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIECTBA, MT
pelepry| HauMeHOBaHHE
o Gniona MOPIUH 6 [IEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
p €JIKM | JKUpPBI |yrieBoabl (kkar)
3aBTpak
204,1 |I'pedka pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
Byrepbpoxst ¢ 25,761/5,0
2661 |mosmwion 36/11,078 1,811 2,858 20,044 113,455 0,036 0,022 0,073 7,927 0,633
33 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
Hroro: 290 7,981 4,418 50,464 298,325 0,196 0,118 0,153 24,997 4,363
3aBTpak 2o0i
0,44 |Cok GpyKTOBBIi 180 0,54 24,828 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Hroro: 180 0,54 24,828 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Oben
Tomarts!
KOHCEPBHUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 14 7,72 0,01 6 4 0,32
311,1 [nopumsamu
Ll 13 caeskeit 150 1,02 2,89 4,01 46,2 0,02 0,36 12,02 | 3014 04
73,1 |kanycTel
220,1 [Msico st cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 |3eneHsb B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
2222 |JIyx 3enensiii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
2721 |IlepnoBka orBapHas 110 2,816 2,992 22,7126 128,7 0,044 18,348 0,682
Tyasut 3 oTwapoii 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 013 1,02 | 1376 | 135
119,1 |roBsyuHbl
Kownor i3 caeriinx 130 0,52 0347 | 26008 | 103255 | 0009 | 0009 | 429 | 4472 | 0615
123,1 |nnonos
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 551 24,766 13,369 71,029 496,965 0,218 0,564 66,98 115,31 5,244
Hoapunk
281 |Kedup 154 4,466 3,85 6,16 77 0,062 0,267 1,078 184,8 0,154
151,1 |Bynouku ¢ ustomom 50 5 45 32 169,75 0,092 0,083 0,108 39,842 1,108
Hroro: 204 9,466 8,35 38,16 246,75 0,153 0,35 1,186 224,642 1,262
Yikun
Pary osomroe (3- 180 | 2676 | 7.356 | 1653 | 14256 | 0132 | 0132 | 34572 | 42072 | 132
252,3 |Bapuant)
Orypust caexcie 30 0,24 0,03 075 423 0,008 | 0,015 3 6.9 018
215,1 [nopuusamu
132  |Kucens u3 kyparn 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,1 [Xne6 muennunsrit 32 2,816 0,512 14,592 75,52 0,075 0,032 14,933 1,664
Hroro: 392 6,532 7,898 60,882 346,05 0,214 0,199 37,872 82,395 3,614
HToro 3a 1eHb: 1617 49,285 34,035 245,363 1484,593 0,817 1,243 109,791 | 479,732 | 15,203
:'g‘::e;'f’e”“ee sa 68,961 | 55471 | 275535 | 1400,182 | 0,886 | 1,216 | 143,944 777,225| 14,382
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