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DHepreTuye MuHepatbHbIE
Ne ITpuem numu, INumeBas EHHOCTh, T BuTamuHbl, Mr
pelepry| HaMMEHOBaHHUE Macca crat Bemectsa, Mr
pBl Omrozia roprH OenKy | KHUPBI |yrICBOIBI Henmoeth B1 B2 C Ca Fe
(kKxam)
3aBTpak
Mkpa kabaukopas 40 076 3,56 3,08 474 0,01 0,02 2,8 16,4 0,28
312,2 [nopumonnas
15,1 |Omuier HaTypaubHbIH 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
Byrepbpo ¢ ceipom ¢ | 24,931/10/
100.1 Gzﬂxgﬁp P 7344 4,97 6,54 14,56 137 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
qaif ¢ MeIOM 180
Hroro: 360 15,73 20,433 19,64 3244 0,11 0,363 3,02 182,833 1,95
3apTpax 2o0i
0,34 |Bona nutbeBas 150 6,75 0,001
0,28 |AnenscuHb 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 225 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 32,25 0,226
Oden
Tepeu cnaawuit 40 0,52 0,04 1,96 10,96 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 [cBexuii mopuusmu
Cyn - namwa 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 417 1213 | o057
245  |nomammnss
245,1 |Jlamma nomammnsis 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JIyx 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 |TLnoB u3 mruim 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kownor 3 evecn 150 11 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 559 22,735 14,858 95,778 605,278 0,231 0,298 96,45 144,56 5,355
Moaanuk
281,1 |Pwxenxa 160 4,64 4 6,72 81,067 0032 | 0021 [ 048 | 1984 | 0,16
IIupor oTKpHITHIIL ¢
MOBM/UIOM WU 50 3,105 1,61 28,56 0,141 0,055 0,035 0,18 9,5 0,585
342  |mxemom
Hroro: 210 7,745 5,61 35,28 81,208 0,087 0,056 0,66 207,9 0,745
Ykun
247,3 |Bunerper oBONIHO 150 2,213 13,425 10,763 172,8 0,075 0,038 6 28,2 1,013
Kotners! ppiOHBIE © 60 93 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2  |MOpKOBBIO
140,1 [Hanutok s16:104HBIi 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 [Xne6 muennunsrit 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 14,253 17,255 47,507 393,59 0,205 0,168 38,1 79,98 3,773
HToro 3a ieHn: 1744 61,138 58,306 204,28 1431,611 0,663 0,887 183,23 | 647,523 12,049
:'g‘::e;'?e”“ee 3a 68,961 | 55471 | 275535 | 1400,18 | 0,886 | 1,216 | 143,944 | 777,225 14,382
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