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DHepreruye MuHepaibHbIe
Ne IIpuem numnm, Macca [uieBas EHHOCTD, T cxas Buramusbl, MT BeIIECTBA. MT
pelepry| HauMeHOBaHHE HopiH LCHHOCTS m 2
pBI Omoza OenKy | KHUPBI |yrICBOIBI (kxcan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaa warthias 150 6 39 25,8 121,816 0,06 0,15 072 1488 | 032
6,1 [momnounas
Byreppozer ¢ 10/27,809 | 245 7,55 14,62 101,266 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |maciom
Kodeiinblii HannTok 150 2,3 2,1 17,2 72,016 0,05 0,19 1,3 120,45 0,14
Hroro: 340 10,75 13,55 57,62 295,098 0,16 0,37 2,02 278,55 1,08
3apTpax 20i
0,29 |sI6noko 75 0,03 0,03 7,35 24,008 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nutbeBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 24,008 0,022 0,015 123,75 18,75 1,651
Oben
487 |Canat «CrenHoii» 40 0,46 3,37 2,83 32,663 0,027 4,17 7,11 0,276
Paccombrmk 150 1,26 3,07 9,95 54,338 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 |nenuHrpanckuit
220,1 [Msico st cyna 10 2,6 1,7 19,275 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,085 0,04 54
222 |3eneHsb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,45 0,01 5 11,15 0,08
2222 |JIyx 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,45 0,01 5 11,15 0,08
212,1 |Kamycra tyménnas 120 2,48 3,88 11,31 67,59 0,03 0,04 20,59 66,54 0,97
250,2 |buroukn 60 9,7 59 59 85,5 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
139, [TORIEEE 150 01 15,706 44,52 2,81 2,98 0,17
0,09 |Xneb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 51,794 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 582 19,454 19,008 59,374 361,664 0,23 0,224 42,22 172,41 4,574
Hoapunk
37,1 |Monoko kunsyéHoe 170 4,42 4,533 8,047 66,13 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
MCYCHBE 40 6,72 10,62 66,96 293,07 0,068 0,048 26,08 1,888
Hroro: 210 11,14 15,153 75,007 359,2 0,113 0,229 0,884 199,911 1,967
YikuH
180,1 |BapeHuxi neHuBbic 140 [ 17,267 | 16,637 | 24453 | 238088 | 007 028 | 0233 [152603 | 0091
Coyc MOIOUHBII
1821 |(cnamnii) 50 1 2 7,5 37,5 0,05 0,15 30,85 0,1
34,1 |Yaii c numonoM 150 0,165 0,075 10,935 33,188 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 |Xne6 muennunsit 29 2,552 0,464 13,224 51,33 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 369 20,984 | 19,176 56,112 360,105 0,14 0,361 2,558 | 203,227 | 3,198
HToro 3a geHn: 1726 62,358 66,917 255,463 1 400,075 0,665 1,2 171,432 | 872,847 12,47
r;c::e;pemee 3a 68,961 | 55471 | 275535 | 1400,111 | 0,886 | 1,216 | 143,944 | 777,225| 14,382
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