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DHepreTnye MuHnepaibHble
Ne IIpuem mumm, INumeBas EHHOCTh, T BuTamuHbl, Mr
Macca cKas BeILleCTBA, MI'
peuepry| HauMMEHOBaHHE
15 Omoza ropHH [ HeHHocTR Bl B2 C Ca Fe
p CIKH | JKUPBI | YIMCBOMBI| (o)
3aBTpak
Cyn Mgﬂqubl" ¢ 150 4,35 4,11 13,93 92,394 0,08 0,15 0,68 121,44 0,4
17,1  [xpymoii (mmeno)
Byrepbposst ¢ 25,422/3,6
266 |wxemont 36/10,329 1,825 2,858 21,004 98,336 0,036 0,022 0,349 7,636 0,502
36 |Kakao Ha Monoke 160 5,429 6,304 20,597 132,279 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Hroro: 350 11,605 13,272 55,531 323,01 0,18 0,428 3,109 323,562 1,627
3apTpax 20i
0,34 [Bona muTheBas 150 6,75 0,001
0,29 |s6n0k0 75 0,03 0,03 7,35 27,209 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 27,209 0,022 0,015 123,75 18,75 1,651
Oben

Canar ¢ orypuamu u

40 0,4 31 1 27,965 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1  |mommpopamu+

Cyn xapTo(ebHbli ¢
MSICHBIMH 150 1,33 1,55 9,88 49,955 0,06 0,04 54 15,05 0,57
88,1 |dbpuxanenbkamu

WPHKAACITBKA

711 | o 20 3816 | 2,024 0,16 29,002 0,016 0,04 0,2 3,128 | 0,288
222 |3erens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,255 0,005 2.5 5,575 0,04
2222 |JTyk senensiii B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,255 0,005 2.5 5,575 0,04
108.1 Eﬁlﬁiﬂi“:izpm 110 4,043 | 3309 | 19,397 105,001 0,037 | o018 3,566 | 0,807
1191 fg;j;‘;:;"“apﬂo” 60 145 431 2,95 91,103 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
1231 Eﬁi{‘;‘: 13 CBONHX 150 0,6 0,4 30,004 101,269 0,01 0,01 495 5,16 0,71
009 |Xieb pranoii 40 2,64 0,48 13,68 60,206 0,07 0,03 14 1,56
001 |Coms 3 11,04 | 0,087
Hroro: 575 27379 | 15183 | 77,151 465,01 0,273 | 0298 | 66,79 | 90,104 | 5,702
MMoaguuk
2811 |Pskenka 150 4,35 3,75 6,3 64,6 0,03 0,02 0,45 186 0,15
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 | 2,897 | 39,197 169,83 0,069 | 0,069 | 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 210 8,601 | 6,647 | 45497 234,43 0,099 | 0,089 | 0493 | 202,843 | 0,739
Yikun
Orypust conerbie 30 0,24 0,03 0,51 2,78 0,008 | 0008 15 6,9 0,18
309,1 [nopumsamu
Priba 3aneyeHHas ¢
KapTodernem mo — 170 19,153 | 14371 | 9418 207,357 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 [pycckn
133 | o 180 0,024 22,212 80,07 0,036 31,68 7,872 1,68
01 |Xne6 muenmmbii 30 2,64 0,48 13,68 60,18 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 22,057 | 14,881 | 4582 350,387 0,332 | 0074 | 44,655 | 74,876 | 4,839
HToro 3a femb: 1770 | 69,672 | 50,013 | 231,349 | 1400,045 | 0,906 | 0903 | 238,797 | 710,134 | 14,558

WUTtoro cpeaHee 3a

10 ane: 68,961 | 55,471 | 275,535 1 400,15 0,886 1,216 | 143,944 ( 777,225 | 14,382
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