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DHepreTnye MuHepaisHble
Ne IIpuem mumm, INumeBas EHHOCTh, T BuTamuHbl, Mr
petepty HAHMCHOBAHME Macca CKasa BCIICCTBA, MI'
l'IOpI_II/II/[ IICHHOCTH
pBI Omona OenKy | KHUPBI |yrICBOIBI (kxcan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kata Kykypysuas ma 150 8,7 41 38,1 199,155 0,08 0,17 0,7 148,06 | 1,26
8,1 |moisoke
1 |Macio B kamy 5 0,04 3,63 0,06 28,109 0,01 12 0,01
byrepGpont ¢ 10/27,607 | 2,45 7,55 14,62 118,723 0,05 0,03 93 0,62
268 [maciaom
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,92 1,92 14,88 74,342 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 375 13,11 17,2 67,66 420,33 0142 | 0282 | 1,132 | 226,06 | 2,958
3apTpax 2o0i
029 |S6moxo 75 0,03 0,03 7,35 28,169 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 735 28,169 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Orypust conerie 40 0,32 0,04 0,68 3,837 0,01 0,01 2 9.2 0,24
309,1 [nopumsamu
83.1 |Cyn us obomweii 150 1,08 2,32 6,09 43,586 0,04 0,03 51 12,15 0,41
2201 |Msco ns cyna 10 2,6 17 22,616 0,005 | 0,015 3 0,15
013 |Cmerana s cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,966 0,04 54
222.2 |7y seneniii B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,264 0,005 25 5,575 0,04
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,264 0,005 25 5,575 0,04
Kapkoe mo-
JIOMallIHeMy H3 170 15,965 | 18,087 | 16,039 256,31 0,177 21,819 | 30112 | 3518
267,1 [roBsauubl
Kowmor u3 cencix 130 0,52 0,347 | 26,003 90,864 0,009 | 0,009 42,9 4472 | 0615
123,1 |nnonos
009 |Xne6 pxanoii 40 2,64 0,48 13,68 62,33 0,07 0,03 14 1,56
001 |Coms 3 11,04 | 0,087
Hroro: 551 23,355 | 23583 | 62,753 486,038 0,311 | 0,104 | 76,859 | 100,524 | 6,661
MMoaguuk
2841 |Chesxox 150 4,2 5,1 16,5 113,52 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
IIupor oTKpHITHIIL ¢
MOBUJJIOM WJIH 60 3,726 1,932 34,272 0,149 0,066 0,042 0,216 114 0,702
342  |mxemom
Hroro: 210 7,926 | 7,032 50,772 113,669 0,111 | 0062 | 1,566 | 1929 | 0,852
Yoxkun
Canar c orypuamn 40 0,4 31 1 28,952 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |nomummopamu+
Maxaporel, 150 8,54 5,43 31,14 175,622 0083 | 0133 | 0175 | 5469 | 1,216
175,1 |3ameuyeHHBIE ¢ AHLOM
044 |Cox dpykrossit 180 0,54 24,828 84,924 0,03 | 0,012 3,6 32,388 | 0,72
0,1 |Xne6 muennunsit 30 2,64 0,48 13,68 62,304 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 12,12 9,01 70,648 351,801 0,199 | 0,195 | 9445 | 114,328 | 3,746
HToro 3a eHb: 1611 | 56,541 | 56,855 | 250,183 | 1400,007 | 0,785 | 0,658 | 212,752 | 645,812 | 15,867
r;‘::e‘;':’e“”ee 3a 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1400,197 | 0,886 | 1,216 | 143,944 | 777,225| 14,382
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