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No I OnepreTnye MuHepanbHbIe
o [pyeM MHIIY, [umieBast HEHHOCTH, T BuramMuHbI, M
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepT | HaMMEHOBaHHE
YpHI 6mona HoprH OernKu | KUpBI YIICBOLL | HCHHOCTR B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
Hxpa rabatikopas 40 0,76 3,56 3,08 41,488 0,01 0,02 28 16,4 0,28
312,2 [mopuwmonHnas
15,1 |Omner HaTypanabHbIit 100 10 10,333 2 126,68 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
Byrep6pon ¢ ceipom ¢ |29,326/10,
1001 |6ymeoit 638 4,97 6,54 14,56 123,92 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
4aii ¢ MeJJOM 180
Hroro: 360 15,73 20,433 19,64 292,088 0,11 0,363 3,02 182,833 1,95
3ap1pak 20ii
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 29,449 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 29,449 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
Canar corypuavmn | 44 04 31 1 30,268 0,01 0,02 567 | 1325 | 025
40,1 [mommpopamu
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 61,76 0,06 0,04 417 | 1213 | o057
245 |[nomamHss
245,1 |Jlamma gomamsss 12 1,535 0,468 7,928 38,749 0,021 0,018 4,77 0,218
222 |3eneHs B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,276 0,005 25 5,575 0,04
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,276 0,005 2,5 5,575 0,04
260 |IInoB u3 nruis! 160 15,12 12,76 26,76 259,44 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kommnot u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 85,836 0,012 0,024 18 6,3 0,33
275  [mmomos
0,09 |Xneb pxaHoi 41 2,706 0,492 14,022 66,793 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 558 21,651 17,92 84,68 543,397 0,215 0,233 17,05 106,69 4,704
MoaaHuk
281,1 |Psokenka 160 4,64 4 6,72 74,581 0,032 0,021 0,48 1984 0,16
n“pO)KKM TIPOCTHIC
[eYEeHbIE C 50 3,129 1,814 20,286 101,2 0,057 0,029 0,343 10,571 0,629
340,6 |kaprodenem u aykom
Hroro: 210 7,769 5,814 27,006 175,781 0,089 0,05 0,823 | 208,971 | 0,789
VikuH
247,3 |Bunerper oBomHoi 150 2,213 13,425 10,763 158,976 0,075 0,038 6 28,2 1,013
1131 [Xnebrs! priOHBIE 60 12,4 3,2 48 88,044 0,05 0,09 0,83 40,03 0,55
Hammrok u3 o208 |- 5 05 13,21 47,196 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143,1 |munoBHUKA
0,1 |Xneb mueHndHbI 30 2,64 0,48 13,68 65,136 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 17,753 17,105 42,453 359,352 0,205 0,258 171,75 91,53 6,913
Hroro 3a nenn: 1593 62,932 | 61,303 181,128 1400,067 0,641 0,918 | 316,393 | 602,025 | 16,005
?;‘::e‘;l’?e”"ee 3a 68,961 | 55471 | 275,535 | 1400,144 | 0,886 | 1,216 |143,944|777,225| 14,382
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