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Ne INprem mumiy, INnmieBast 11EHHOCTD, T duepretirie BuTamunbl, Mr Munepanbhsie
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Kawa vanaz 150 6 3,9 25,8 131,271 0,06 0,15 0,72 1488 0,32
6,1 MOJIOYHAas
byrepGponi ¢ 10/29,893| 2,45 7,55 14,62 108,803 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [maciom
Kodeitrerit nammrox | 150 2.3 2,1 172 76,823 0,05 0,19 13 12045 | 0,14
Wroro: 340 1075 | 1355 57,62 316,397 0,16 0,37 202 | 27855 | 1,08
3aBTpak 2oii
029 |S6m0K0 75 0,03 0,03 7,35 26,248 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 26,248 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Tomuoper caexce 30 0,33 0,06 1,14 5,264 0,015 | 0,015 75 42 0,27
216,1 [nmopuusimm
Paccobrnk 150 126 3,07 9,95 59,409 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 [meHuMHrpangckuii
2201 |Msco s cyna 20 52 3.4 42,148 0,01 0,03 6 03
013 |Cwmerana s cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,56 0,04 5.4
222  |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,246 0,005 2,5 5575 0,04
2222 |Tlyx senentiii B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,246 0,005 2,5 5575 0,04
2121 |Kanycra ryménnas 120 2,48 3,38 11,31 73,398 0,03 0,04 20,59 | 66,54 0,97
2502 |Burouxn 60 97 5,9 59 93,48 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
140,1 |Hamurok s6mounslit 130 0,087 0,087 15,43 48,496 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 58,081 0,07 0,03 14 156
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Wroro: 561 | 21,927 | 17,487 | 57,67 386,828 | 0,234 | 0245 | 64,537 | 161,632 | 4,914
Moapuuk
371 |Monoko kumsiuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 72,302 0,045 | 0181 | 0884 | 173,831 | 0,079
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 | 2,897 | 39,197 | 163,836 | 0069 | 0069 | 0043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 230 8,671 743 47244 | 236138 | 0114 | 025 0,927 | 190,674 | 0,668
YikuH
180,1 |Bapemmxu nenusnie 140 17,267 | 16,637 | 24453 | 260,309 0,07 0,28 0,233 | 152,693 | 0,91
Coyc MOJIOUHBIH
1821 |(cam 50 1 2 75 4 0,05 0,15 30,85 0,1
Kowmmor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 76,506 0,012 0,024 18 6,3 0,33
275 |mmomos
01 |Xne6 muenwansii 29 2552 | 0464 | 13224 56,121 0,068 | 0,029 13,533 | 1508
Wroro: 369 | 20,939 | 19,101 | 68,177 | 433,936 0,15 0,383 | 2,183 | 203377 | 2,848
Hroro 3a neib: 1575 | 62,317 | 57,598 | 238,061 | 1400,047 | 0679 | 1,263 | 193,418 | 846,232 | 11,161
?r;:e;‘:’e“"ee sa 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1400,169 | 0,886 | 1,216 |143,944|777,225| 14,382
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