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14 wasn 2025 . OBHA  Mraaiimrsy
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6.1 I;z;“;q ;“:;‘Ha" 200 7,9 5.2 344 174,24 0,08 0,21 0,96 1984 0,43
s lgg;ggp"” © CHIPOM € 15’13395/ 301 704 7,94 19,39 141,60 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 156,98 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 445 21,73 21,02 79,53 472,82 0,24 0,61 3,67 | 586,85 2,28
3aBTpak 2oi
0,02 |Bamanmr 100 1,5 0,1 21 69,84 0,04 0,05 10 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 69,84 0,04 0,05 10 8 0,6
Oo6en
215.1 gggﬁ;;;;"e“e 50 0,4 0,05 1,25 5,64 0,017 0,017 5 11,5 0,3
245 choy;a;;f;ma 200 2,304 1,448 15,864 71,64 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
2451 |Manma gomammss 25 3,201 0,976 16,546 70,31 0,044 | 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,48 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,48 0,004 2 4,46 0,032
260 |TDos u3 nrumm 200 19333 | 16,19 33,99 287,24 0,057 0,114 0,962 | 45238 | 2,086
128 ?}ﬁgyﬁgg"““ 200 1,5 44,206 138,77 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 70,81 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 732 30,143 | 19,289 | 129,117 645,36 0,308 | 0,343 18,03 | 178227 | 17,262
MonaHuk
281,1 |Pmxenxa 178 5,162 445 7,476 72,78 0,04 0,023 0,534 | 220,72 | 0,178
1491 ESEEZ?OKJ ¢ 70 5,18 222 4951 173,97 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
Hroro: 248 10,342 6,67 56,986 246,75 0,133 0,081 0,604 | 23929 | 1,548
Yikun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,225 13,425 10,775 138,24 0,075 0,05 6 28,2 1
302 I;‘;;f;f:}g"@“"e ¢ 80 12,4 433 7,02 87,22 0,07 0,14 1,57 459 0,97
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 47,20 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 91,84 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 18,645 | 18305 | 55,715 364,50 0,228 | 0,223 10,47 93,8 3,827
HToro 3a eHnb: 1995 82,36 | 65384 | 342,348 | 179928 0,948 1,307 | 42,774 [1106,167 | 15,517
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