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Ese/HeBHOE MeH1o Ha OBHA  fmistiiseson
19 man 2025 1.
DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym Moo ¢ 200 58 5,48 18,57 126,11 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54
17,1  |kpymoii (mmeHo)
byrepoponsi ¢ 15416530, | 5 437 3215 22,549 109,24 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM 088
36 Kakao Ha MoJtoke 180 6,111 7,092 23,166 152,34 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 425 13,948 15,787 64,285 387,69 0,232 0,513 3,332 389,583 2,062
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 94,41 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 94,41 0,04 0,02 40 0,8
Ooben
Tomarst
KOHCEPBHUPOBAHHBIE C 50 0,55 0,05 1,75 8,80 0,005 0,01 7,5 5 0,4
311 KOXKHUIIEH, MOPIUSIMH
70,1 |bopm cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 80,96 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 |Msco ansa cyna 15 3,9 2,52 33,53 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 7,96 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 164,82 0,208 0,113 16,943 3,978
1 Macno B kamry 7 0,056 5,082 0,084 40,69 0,014 1,68 0,014
['ysumn w3 oTBapHoi 80 19,33 5,74 3,94 125,73 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 62,73 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 77,89 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 727 37,691 20,148 93,887 604,17 0,463 0,448 22,521 134,358 10,031
Moaanuk
281,1 |Psxenka 181 5,249 4,525 7,602 81,41 0,04 0,023 0,543 224,44 0,181
301 Bynouxa poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 175,82 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 241 9,5 7,422 46,799 257,23 0,109 0,092 0,586 241,283 0,77
Vkun
Orypust conerpie 50 04 0,05 0,85 4,80 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |mopumsmu
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KkapTogenaeM no — 180 20,277 15,219 9,972 227,30 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 |pyccku
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 123,44 0,009 | 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 101,02 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 25,107 16,259 69,537 456,57 0,367 0,047 74,05 78,008 3,608
HToro 3a neHb: 2043 87,247 59,817 302,108 1 800,06 1,211 1,119 104,489 | 883,232 17,271
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