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Ese/HeBHOE MeH1o Ha OBHA  fmistiiseson
19 man 2025 1.
DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym Moo ¢ 150 435 411 13,93 88,80 0,08 0,15 0,68 121,44 04
17,1  |kpymoii (mmeHo)
byrepoponsi ¢ 1027730, | ) g1 2,858 20,044 91,52 0,036 | 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |moBHIIOM 088
36 Kakao Ha MoJtoke 160 5,429 6,304 20,597 126,81 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Hroro: 350 11,59 13,272 54,571 307,14 0,18 0,428 2,833 323,853 1,758
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 150 0,45 20,69 65,14 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 65,14 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Ooben
Tomarst
KOHCEPBHUPOBAHHBIE C 40 0,4 0,04 1,4 6,48 0,004 0,008 6 4 0,3
311 KOXKHUIIEH, MOPIUSIMH
70,1 |bopm cubupckuit 150 2,3 2,5 9,2 55,81 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 20,82 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,49 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 110 6,611 1,716 33,429 128,37 0,176 0,095 14,333 3,366
1 Macno B kamry 5 0,04 3,63 0,06 26,75 0,01 1,2 0,01
L e 60 14,5 431 2,95 86,82 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
Hamurox 3 cs 150 0,1 15,706 48,08 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 57,37 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 558 29,471 14,996 76,765 436,96 0,365 0,338 24,54 121,753 8,113
Moaanuk
281,1 |Psxenka 151 4,379 3,775 6,342 61,97 0,03 0,02 0,453 187,24 0,151
301 Bynouxa poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 161,84 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 211 8,63 6,672 45,539 223,81 0,099 0,089 0,496 204,083 0,74
Vkun
Orypust conerpie 30 0,24 0,03 0,51 2,65 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KkapTogenaeM no — 170 19,153 14,371 9,418 197,60 0,255 11,475 46,104 1,419
246,3 |pyccku
Kowunor u3 caexnx 170 0,68 0,453 34,005 109,37 0,011 0,011 56,1 5,848 0,805
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 57,35 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 22,713 15,334 57,613 366,97 0,344 0,049 69,075 72,852 3,964
HToro 3a neHb: 1689 72,855 50,274 255,178 1 400,01 1,018 0,913 99,944 749,53 15,175
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