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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Katma Kykypy3sHas Ha 200 11,6 5,5 50,8 263,78 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68
8,1 MOJIOKE
1 |Macno B kamy 7 0,056 5,082 0,084 40,23 0,014 1,68 0,014
Byrepbponet ¢ 30,093/15 | 2,054 3215 23,629 114,60 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266  |mKemMoM
34 |Yaii ¢ Momoxom 200 1,9 1,9 14,8 72,99 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 452 1561 | 15697 | 89,313 491,61 0,171 0,349 1,803 | 282,701 | 3,449
3aBTpak 2o0ii
029 |f6m0Kk0 90 0,036 0,036 8,82 33,42 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Hroro: 90 0,036 0,036 8,82 33,42 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Ooben
Orypusi conenie 50 0,4 0,05 0,85 4,74 0,008 0,008 25 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
83.1 |Cyn u3 oBomeii 200 1,43 3,09 8,12 5745 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 7,86 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3erens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JOMaIIHEMY U3 180 16,904 | 19,15 16,983 268,30 0,188 23,103 | 31,883 | 3,725
267,1 |roBsAMHBI
044 |Cox dpyxroBsiit 200 1 0,2 27,6 93,33 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 78,54 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 696 23,444 | 23,926 | 71,375 511,29 0,378 0,137 | 40,453 | 144,593 | 7,525
Ioaagnuk
284,1 |Crexox 200 5.6 6.8 22 149,64 0,06 0,03 1,8 242 0,2
Topsauid Gyrepbpon ¢ | 30,093/26, | ¢ ¢ 13,39 16,34 195,49 0,007 0,14 202,4 0,16
270  |ceipoM 596/5
Hroro: 260 14,41 20,19 38,34 345,13 0,067 0,03 1,94 444,4 0,36
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 60 0,6 4,6 1,5 42,89 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momunopamu+
Maxapomer, 180 10242 | 6,507 37,368 208,34 0,099 0,153 0207 | 65628 | 1458
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
Harmurox u3 cs 200 0,1 20,908 68,91 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 97,38 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 479 14,647 | 11,546 | 82,533 417,52 0,207 0,222 | 12,457 | 100,691 | 2,974
Hroro 3a es: 1977 | 68,147 | 71,396 | 290,38 1798,97 0,85 0,756 | 205,152 | 986,785 | 16,288
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