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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2 |3anekanka u3 TBOpora 100 15,93 16,59 8,1 201,35 0,05 0,26 0,23 148.5 0,66
ByrepGponi ¢ 3344 | 245 7,55 14,62 112,24 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 82,94 0,016 0,08 7,44 0,208
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,92 1,92 14,88 70,96 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 360 20,62 26,06 64 467,49 0,112 0,378 0,742 232,74 2,556
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 78 1,17 0,078 16,38 57,20 0,031 0,078 7,8 6,24 0,936
Hroro: 78 1,17 0,078 16,38 57,20 0,031 0,078 7,8 6,24 0,936
Ooben
249,1 |Yxa c kpynoi 150 1,4 1,7 10,5 54,60 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
Pri6a ropbyma nia 15 3 1,218 19,28 0,036 | 0,036 0,15 2,25 0,12
2492 |[cyma
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
Kaprogers 110 2,882 | 2,625 18,795 92,60 0,116 | 0098 | 9673 | 33924 | 0983
258,3 |TyméHHbIit
250,1 |Kommerst 60 9,7 5,9 5,9 95,76 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Hamrox 13 inonos 150 0,5 13,21 43,09 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xne6 pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 58,01 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 531 20,156 11,931 61,903 364,35 0,33 0,403 190,393 | 129,074 7,961
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 170 4,42 4,533 8,047 74,07 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
Iuposicicu caoGuie 50 7,129 | 4429 15,229 108,55 0,047 0,071 1.8 9,586 | 2,257
MEYEHBIE C CEPILEM
Hroro: 220 11,549 8,962 23,275 182,62 0,092 0,253 2,684 183,416 2,336
Yxun
Koncepsupoarnas 40 0,88 0,16 4,48 19,49 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |xykypy3a noprusmMu
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 129,36 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kownor u3 caesxinx 180 0,72 0,48 36,005 120,09 0,012 | 0012 594 6,192 | 0,852
123,1 |mmomoB
0,1 X1eb niueHnYHbIN 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 360 15,24 12,487 56,365 328,41 0,147 0,374 61,485 97,359 4,332
HToro 3a neHb: 1549 68,735 59,518 221,923 1 400,07 0,713 1,485 263,104 | 648,829 18,121
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