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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama warsaz 150 6 3,9 25,8 133,31 0,06 0,15 0,72 148.8 0,32
6,1 MOJIOYHAsE
byrepopon ¢ cerpom ¢ | 10,638/30, 1 o 6,54 14,56 111,66 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 186
36 Kakao Ha MoJtoke 170 5,769 6,698 21,885 136,12 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Hroro: 360 16,739 17,138 62,245 381,09 0,178 0,482 3 453,541 1,161
3aBTpak 2oi
0,21 |Mannapunel 75 0,6 0,15 5,625 23,37 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 75 0,6 0,15 5,625 23,37 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Oo6en
Orypust caexite 30 0,24 0,03 0,75 3,47 0,008 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanmma 150 1,72 1,09 11,89 55,05 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Jlanma nomammss 12 1,535 0,468 7,928 34,54 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
260 |I110B U3 nTHIBL 160 15,12 12,76 26,76 231,24 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowmor u3 emecn 150 1,1 334 107,45 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 58,08 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 549 22,455 14,848 94,568 490,81 0,209 0,273 19,45 148,26 5,515
MonaHuk
281,1 |Psxenka 166 4,814 4,15 6,972 68,97 0,033 0,022 0,498 205,84 0,166
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,9 42,44 152,84 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOoM
HToro: 226 9,254 6,05 49,412 221,81 0,113 0,072 0,558 221,76 1,346
Yikun
487 |Canar «CrenHoii» 100 1,15 8,425 7,075 89,28 0,068 10,425 17,775 0,69
Korzerst pribubie ¢ 60 9,3 3,25 5,26 67,04 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MOpPKOBBIO
273,4 |Hamurok mTMMOHHBIN 180 0,408 20,388 68,63 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 58,06 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 370 13,498 12,155 46,403 283,00 0,192 0,13 16,393 71,469 3,101
HToro 3a neHb: 1580 62,546 50,341 258,253 1 400,08 0,737 0,979 67,901 921,28 11,198
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