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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposannas 40 0,88 0,16 4,48 23,20 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 110 11 11,367 2,2 154,00 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Jail ¢ MeIOM 170
0,25 |baron napesnoit 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
HToro: 350 14,16 11,797 20,69 246,09 0,113 0,35 2,085 84,067 2,49
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oo6en
Hepen caaeii 33 0,429 0,033 1,617 9,04 0,025 0,033 66 2,64 0,017
214,1 |cBexuil nopuusiMu
70,1  |bopui cubupckuii 130 1,993 2,167 7,973 59,71 0,035 0,026 4,047 25,775 0,832
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
116,1 |Cydmne pribHoe 60 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
0,44 |Cox GpykToBEIii 130 0,39 17,931 69,70 0,026 0,009 2,6 23,391 0,52
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 536 20,402 10,67 57,972 407,98 0,32 0,303 97,637 161,576 4,706
MonaHuk
284,1 |Cuexok 162 4,536 5,508 17,82 139,32 0,049 0,022 1,458 196,02 0,162
HI/IPO}KKI/I TIPOCTBIC
TICYCHBIC C 50 3,129 1,814 20,286 110,00 0,057 0,029 0,343 10,571 0,629
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 212 7,665 7,322 38,106 249,32 0,106 0,05 1,801 206,591 0,791
VikuH
Canar ¢ orypuaui u 40 04 3,1 1 32,90 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
Maraponl, 180 10,08 6,792 43,992 303,15 0,09 0,06 0,096 | 141,336 | 1,14
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
Kownor 13 cuecn 180 1,32 40,08 157,25 0,012 0,072 2,244 | 52,104 | 1,404
128  |cyxodpykroB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 430 14,44 10,372 98,752 564,10 0,182 0,182 8,01 220,69 4,354
HToro 3a neHb: 1603 56,697 40,191 222,869 1499,50 0,743 0,9 233,283 | 684,924 13,99
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