
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

6,1

Каша манная 

молочная
180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0,387

268

Бутерброды с 

маслом
10/30,259 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62

35,1 Кофейный напиток 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531

Итого: 400 11,81 13,67 58,464 401,55 0,176 0,444 1,899 224,634 1,538

0,29 Яблоко 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98

Итого: 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98

80,1

Рассольник 

ленинградский
200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78

220,1 Мясо для супа 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4,5 0,24

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016

222,2 Лук зеленый в суп 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016

255,2 Голубцы ленивые 190 12,16 15,191 14,45 242,89 0,095 45,021 63,308 2,641

183 Соус сметанный 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05

139,1
Напиток из св 

плодов
200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 700 21,892 23,833 67,728 569,21 0,293 0,158 56,861 147,128 6,078

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

0,4 Пряники 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472

Итого: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572

180,1 Вареники ленивые 150 18,5 17,83 26,2 340,13 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975

182,1

Соус молочный 

(сладкий)
50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1

133
Кисель из 

шиповника
210 0,315 26,578 112,79 0,042 36,96 9,188 1,953

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 450 23,615 20,28 83,618 617,72 0,155 0,422 37,36 215,138 3,978

Итого за день: 1 890 64,133 65,774 244,77 1 827,98 0,718 1,214 245,66 828,219 14,146

Итого среднее за 

10 дней:
80,248 67,389 340,231 1 800,15 1,148 2,708 221,183 942,221 18,934

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Осень-Зима 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

7 ноября 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 4 Базюк С. В.

Неделя: 1 6 ноября 2024 г.
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