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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouniii ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |xpymoii (rpedxa)
Byrepbpor e coipom ¢ 26,197/14,| ¢ o5g | 7058 | 17,236 157,33 0062 | 0071 | 0098 | 129244 | 0844
100,1 |Gynkoit 184
36 |Kakao na monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 26 243,05 0,9
Hroro: 440 19,018 | 20,418 | 60,056 495,16 0262 | 0611 | 3,608 | 533004 | 2,874
3aBTpak 20ii
044 |Cok dpykToBbiii 202 1,01 0202 | 27876 108,35 0,04 0,02 4,04 40,4 0,808
Hroro: 202 1,01 0202 | 27,876 108,35 0,04 0,02 4,04 40,4 0,808
Ooben
391 |Camar c nommzopamm| 60 06 46 12 48,30 0,02 0,03 6,21 26,62 0,31
Cym kpectpanckuiic |5, 1,42 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 [mmenom
2222 |Tyk senensiit B cyn 2 0052 | 0012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B cyn 2 0052 | 0012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maaporrsie 130 4784 | 3917 | 22,923 145,99 0052 | 0026 4212 | 0962
103,1 |u3pmenust oTBapHBIC
bederporanos w3 g0 | 2031 | 212 | 039 10133 | 008 | 013 | 017 10 168
202,1 |oTBapHOI rOBAANHBI
139, | THTORIECE 200 01 20,908 79,21 0,01 0,01 375 3,98 0,22
009 |Xne6 panoit 49 3234 | 0588 | 16,758 86,74 0,088 | 0,039 1715 | 1,911
001 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 728 30552 | 13,239 | 69,849 516,37 0,29 0273 | 20,73 | 106,482 | 5772
Toanauk
2811 |Puxerxa 189 5481 | 4,725 7,938 96,60 0042 | 0024 | 0567 | 23436 | 0,189
Tuponcicn caoGuIe 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 NeUeHble C CepALEM
Hroro: 249 13,201 | 9,685 | 28,338 253,73 0103 | 0104 | 2317 | 24599 | 2519
Yikun
487 |Canar «Crenmoii» 130 1,495 | 10,963 | 9,208 141,55 0,089 13,542 | 23,097 | 0897
116,1 |Cydre pribroe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
Kownor us emecn 200 15 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 [cyxodpykToB
01 |Xne6 mmenmamnsit 40 38 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 450 20115 | 13943 | 76,364 506,27 0,249 021 | 16622 | 126,357 | 4,187
Hitoro 3a emn: 2069 | 83896 | 57,487 | 262,983 | 1879,88 | 0945 | 1,219 | 47,316 [1052,323| 16,16
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 80,248 | 67,389 | 340,231 | 180017 | 1,148 | 2,708 | 221,183 | 942,221 | 18,934
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