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POBHA e
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monoumiii ¢ 200 4,82 5,08 16,83 119,09 0,06 0,2 091 | 15882 | 025
3095 [pucosoii kpymoit
byrepGpozi ¢ 7/33,434 | 2,45 7,55 14,62 122,37 0,05 0,03 93 0,62
268 |maciiom
351 |Kodeiinsiit nanutok 200 25 16 14,316 68,92 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 9,77 1423 | 45,766 310,38 0,17 0,48 206 | 208,98 | 1,46
3aBTpak 20ii
033 |Kusu 80 0,64 0,32 6,48 34,22 0,016 | 0,032 144 32 0,64
Hroro: 80 0,64 0,32 6,48 34,22 0,016 | 0,032 144 32 0,64
Ooben
Cazar ¢ orypuaws i 50 05 3,833 1,25 37,39 0017 | 0025 | 7,083 | 16558 | 0,308
40,1 |nommaopamu+
701 |Bopuw cubupexuit 200 2304 | 3304 | 12,304 83,72 0,053 0,04 6226 | 39,653 | 1,28
013 |Cmeranascyn 6 0,18 0,6 0,165 6,17 0,015 | 0,038 54 0,015
222 [3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
2721 |IlepnoBka orBapHas 130 3328 | 3536 | 26,849 138,41 0,052 21,684 | 0,797
T'ymau u3 oTBaproit 80 19,33 5,74 3,94 130,02 0,09 0,17 1,37 18,34 18
119,1 |roBsaUHBI
Kowmor w3 cperci 180 0,63 0,54 35,375 127,65 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0,855
123,1 |mmomoB
009 |Xie6 pxanoit 50 3,3 0,6 171 80,54 0,09 0,04 17,5 1,95
001 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 705 20676 | 18177 | 97,144 604,99 0,31 0,307 | 78117 | 152,647 | 7,215
Toanauk
281 |Kedup 192 5,568 48 7,68 87,36 0075 | 0331 | 1344 | 2304 | 0,92
3021 |Cbipras manouxa 70 8,596 | 25634 | 34,874 368,44 0,09 | 0096 | 0154 | 136,208 | 0,824
Hroro: 262 14,164 | 30,434 | 42,554 455,80 0171 | 0427 | 1498 | 366,508 | 1,016
YoxkuuH
Tomatsr
KOHCEpBHPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2.1 10,54 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 [mopumsmu
Priba 3anedenHas ¢
KapToderneM mo — 180 20,277 | 15219 | 9,972 235,05 0,27 12,15 | 48,816 | 1,503
246,3 |[pyccku
33 [Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 44,59 0,01 0,1 4.4 0,86
01 |Xne6 nmennunsit 40 3,8 0,45 23,34 104,47 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 480 24,937 | 15,729 | 35452 394,65 0,36 0,05 2125 | 70,716 | 3,793
FToro 3a nemn: 1967 | 79,287 | 7889 | 227,396 | 180004 | 1,027 | 1296 | 246,925 | 830,851 | 14,124
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180018 | 1,148 | 2,71 |221,188 942,941 18,936
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