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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOIO4HBII ¢
MaKapOHHBIMHU 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,2 0,91 161,62 0,51
18,1 |u3menusMu
0,3 |sliio orBapHOE 29 3,301 2,99 0,182 40,84 0,002 0,009
byrepbposr ¢ 30/14,286| 2,054 | 3215 | 23629 131,73 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0,565
266 |mxemMom
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 474 13,004 13,315 57,451 401,67 0,153 0,314 1,783 245211 2,265
3aBTpak 2oii
0,29 |s610K0 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Hroro: 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Oben
58 Hxpa xabaukoBasi+ 60 14 4,6 7,4 66,80 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
96,1 |Cymn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
220,1 [Msico s cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 45 0,24
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2583 | prowern 150 3,93 3,57 25,62 150,32 0158 | 0133 | 13185 | 4626 | 1,335
116,1 |Cydue psidoHOE 80 13,32 2,563 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
0,44 |Cox ¢ppykTOBBIi 199 0,995 0,199 27,462 106,74 0,04 0,02 3,98 39,8 0,796
0,09 |Xieb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 762 33,539 18,471 92,854 652,45 0,522 0,412 33,885 | 247,428 7,857
HoaaHuk
0,24 |Morypr 198 6188 | 1,856 | 4,331 57,92 0037 | 0743 | 15345 | 0,124
Topauwii GyrepGpon c| 5/26,59/3| 4 g 13,39 16,34 224,70 0,007 014 | 2024 | 016
270  |ceipom 0
Hroro: 258 14,998 15,246 20,671 282,62 0,007 0,037 0,883 355,85 0,284
VoxkuH
Tomatsl
KOHCEPBHPOBAHHBIE C 50 0,55 0,05 1,75 10,00 0,005 0,01 75 5 0,4
311 |koxwuueii, mopuusIMH
204,1 |T'peuka pacceimyaras 151 9,08 2,356 45,894 217,55 0,242 0,131 19,68 4,621
IVIdCJ10 CJINMBOYHOC
2301 JUISL TOJIAuU K 7 0,056 5,075 0,091 46,24 0,007 1,68 0,014
Kowrmor u3 eaeain 200 07 06 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 448 14,186 8,631 110,381 544,45 0,337 0,188 735 44,74 6,935
Hroro 3a aeHn: 2032 75,763 55,599 290,177 1919,59 1,046 0,968 258,55 | 907,629 19,32
1”;‘::9;'?"‘”““ 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180017 | 1,148 | 2,71 | 221,188 942,941 18,936
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