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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydue TBOpOKHOE 120 21,45 11,4 22,35 251,71 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
Coye monoursili 40 038 16 6 36,80 0,04 012 | 2468 | 008
182,1 |(cmamkwmii)
0,25 |baron HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 105,64 0,08 0,03 11,5 0,95
36 Kakao Ha MoJjioke 200 6,79 7,88 25,74 180,53 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 400 32,84 21,33 77,44 574,69 0,23 0,66 3,05 434,735 2,59
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcHHBI 80 0,72 0,16 6,48 26,63 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Hroro: 80 0,72 0,16 6,48 26,63 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Oben
249,1 |[Yxa c xpymnoit 200 1,904 2,2 14 79,67 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Pei6a popens st 25 445 0,6 20,70 0,03 0,02 9,25 0,2
249,4 |[cyna
222 |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,28 0,002 1 2,23 0,016
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,28 0,002 1 2,23 0,016
Tedrenu ¢ pucom (2 80 072 19.05 13,83 244,10 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
283,2 [Bapmant)
314,1 [Coyc TomatHbIii 40 1,36 3,6 6,24 58,88 0,016 0,016 2,24 16 0,56
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 129 7,757 2,012 39,207 170,99 0,206 0,112 16,813 3,947
Kowror us evecn 180 1,35 39,785 143,62 0018 | 0072 | 225 | 5211 | 1,404
128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 81,43 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coxnb 5 18,4 0,145
Hroro: 711 29,893 28,074 130,243 799,95 0,52 0,392 20,998 | 176,643 | 11,131
MMoaauuk
37,1 |Monoko kums4éHoe 180 4,59 4,77 8,46 85,62 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
IMupor oTKpHITHI €
TOBHIIOM MJTH 60 3,726 1,932 34,272 0,16 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702
342 [mxemom
Hroro: 240 8,316 6,702 42,732 85,77 0,111 0,186 1,152 209,76 0,792
VoxkuH
Oryput conerbie 40 0,32 0,04 0,68 401 0,007 | 0,007 2 9,2 0,24
309,1 [moprmsmu
104,1 |Kaprodenbroe mrope 150 3,18 4,09 20,99 127,89 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
HaImTOK U3 CB
1391 | .. 200 0,1 20,908 72,87 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 40 3,8 0,45 23,34 105,62 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 430 7.4 4,58 65,918 310,39 0,227 0,157 16,56 61,72 2,51
HToro 3a jieHb: 1861 79,169 60,846 322,813 1797,42 1,12 1,418 89,76 910,058 | 17,263
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180014 | 1,048 | 2,71 |221,188 942,941 18,936
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