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POBHA  Zew " s
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym Mool ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,80 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66
17,7 |xpynoii (repkyrec)
025 |Baron Hapesnoit 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
341 |Yaii c mumonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 | 0,003 2,9 8.2 0,907
Hroro: 440 9,94 6,48 55,36 322,63 0,203 | 0,243 3,81 1853 | 2517
3aBTpak 2o0ii
029 |s6moKxo 85 0,034 | 0,034 8,33 36,28 0,026 | 0017 | 14025 | 136 1,87
Hroro: 85 0,034 | 0,034 8,33 36,28 0,026 | 0017 | 14025 | 136 1,87
O6en
Tomatsr
KOHCepBHpOBaHHbE ¢ | 50 0,55 0,05 175 10,00 0,005 0,01 75 5 0,4
311 |koxuueH, MOpUUsIMH
831 |Cyn us opoweit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
013 |Cmeranascyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222 [3enens B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyx senemiii B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
260 |TLos u3 mrumst 200 19,333 | 16,19 33,99 359,05 0057 | 0114 | o962 | 45238 | 2,086
Hamurox 13 mionos 180 0,63 16,481 63,92 0,009 | 0,117 198 11,16 | 4,554
143,1 |mHUIIOBHHUKA
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 695 25535 | 20,742 | 77,741 597,16 0211 | 0345 | 215312 | 125158 | 9,727
MMonauuk
284,1 |Chesox 185 5,18 6,29 20,35 159,10 0,056 | 0028 | 1665 | 22385 | 0,185
04 |Mpsmmxu 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 | 0,012 6,52 0,472
Hroro: 235 6,36 8,945 37,09 256,79 0,073 0,04 1,665 | 230,37 | 0,657
Yiknn
Cazar ¢ orypuaws i 50 05 3,833 1,25 41,08 0017 | 0025 | 7,083 | 16558 | 0,308
40,1 |nommaopamu+
Maxaponl, 180 10,08 | 9,98 | 43,992 303,15 0,09 0594 | 0099 | 141,336 | 1,134
176,1 |3anedeHHbIC C CHIPOM
Kowmor w3 cpercirx 200 07 06 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
01 |Xne6 nmennunsit 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 1508 | 14,081 | 107,888 614,89 0,197 | o659 | 73182 | 176,274 | 3,342
FToro 3a nemn: 1925 | 57,449 | 50,283 | 286,900 | 182774 | 0,709 | 1304 | 434219 | 730,702 | 18,113
rg‘::e‘;‘_’e”"ee sa 80,272 | 67,469 | 340,253 | 1800,18 | 1,148 | 2,71 | 221,188 942,941 | 18,936
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