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p POBHA  kiiiiisssw
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HavMMEHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama smesas 150 8,7 41 38,1 195,56 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 |mosouHas
byrepGpozei ¢ 30,0754, 5 054 | 3215 | 23629 113,29 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0,565
266 |mxemMom 493
34 [ait ¢ momoxom 150 16 16 12,4 60,54 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Hroro: 345 12,354 | 8,915 74,129 369,39 0171 | 0255 | 1,473 | 220641 | 2,345
3aBTpak 20ii
0,29 |SI6moKo 75 0,03 0,03 7,35 27,53 0,022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 27,53 0,022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Oben
Canar 3 cpeinx 45 0338 | 3375 0,788 30,09 0023 | 0011 | 2948 | 7178 | 0,214
41,1 |orypuos
boput ¢ KamyeToii it 450 109 | 295 7,65 52,89 003 | 003 | 617 | 2663 | 072
66,1 |kaprodenem
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,7 22,10 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,83 0,04 54
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,26 0,005 25 5,575 0,04
222,2 |JTyk 3enensiii B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,26 0,005 25 5,575 0,04
104,2 |Kaprogemsnoe mope | 120 2,45 3,84 16,35 94,43 0,11 0,09 14,53 | 29,58 0,81
KoTsers! peiOHbIE C 60 93 3.25 5,26 70,31 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |mMOpKOBBIO
314,1 |Coyc TomatHbiii 20 0,51 1,35 2,34 20,64 0,006 | 0,006 0,84 6 0,21
0,44 |Cox (pyxToBbiii 130 0,39 17,931 59,94 0,026 | 0,009 2,6 23391 | 0,52
0,09 |Xne6 pxaroii 39 2574 | 0,468 13,338 59,39 0,068 | 0,029 13,65 | 1,521
0,01 |Coms 3 11,04 | 0,087
Hroro: 585 19,482 | 17,543 | 63,917 416,13 0,318 0,3 33,308 | 171,439 | 5,042
MMonaHuk
281,1 |Psxenxa 181 5249 | 4525 7,602 78,87 0,036 | 0024 | 0543 | 22444 | 0,181
Topstumii Gyrepponc| 4, 5,88 8,92 10,89 128,85 0,005 0,093 | 13493 | 0,106
270  |ceipom
Hroro: 221 11,129 | 13,445 | 18,492 207,71 0,041 | 0024 | 0636 | 359,37 | 0,287
Vikun
Hxpa xabakosaz 40 076 3,56 3,08 40,76 0,01 0,02 2,8 16,4 0,28
312,2 |mopumonHas
204,1 |Tpeuka pacchimuaras | 100 6,01 1,56 30,39 123,90 0,16 0,086 13,03 3,06
Konmor 3 cpezcin 180 0,72 0,48 36,005 122,95 0012 | 0012 | 594 6192 | 0852
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
IVIdCJ10 CJINMBOYHOC
230 JUISE TTOJIAYH K 5 0,04 3,63 0,06 28,41 0,1 1,2 0,01
Hroro: 355 10,17 9,71 83,215 376,91 0,252 | 0,248 62,2 | 50822 | 5762
Hroro 3a aeHb: 1581 | 53,164 | 49,643 | 247,103 | 139768 | 0804 | 0842 | 221,366 | 814,272 | 15,085
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 140017 | 0,893 | 2,092 |165477| 768,107 | 15,386
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