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pOBHa
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouREL ¢ 150 4,48 411 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |xpymoii (rpedxa)
Byrep6pox ¢ ceipom ¢ | 29,471/10,
1001 |oymeot 638 4,97 6,54 14,56 137,00 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
36 |Kaxao ma monoke 160 5429 | 6304 | 20597 157,02 0,064 | 0,256 2,08 | 194,485 | 0725
Hroro: 350 14,879 | 16,954 | 47,967 400,22 0,194 | 0,486 2,83 | 413,185 | 1,635
3aBTpak 20ii
044 |Cox dpykTosErit 182 0,546 25,104 97,58 0,036 | 0,012 364 | 32,748 | 0728
Hroro: 182 0,546 25,104 97,58 0,036 | 0,012 364 | 32,748 | 0728
Ooben
39,1 |Canar c moMuaopamMu 40 0,4 31 0,8 32,20 0,01 0,02 4,14 17,75 0,21
Cym kpecteanckuiic |5, 1,06 1,49 5,63 40,20 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 [mmenom
222 [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maaporrsie 110 4043 | 3309 | 19397 123,53 0,037 | 0018 3566 | 0,807
103,1 |u3pmenust oTBapHBIC
Begerporatos s 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
202,1 |oTBapHOI rOBAANHBI
009 |Xie6 pxanoit 39 2574 | 0468 | 13338 69,06 0,068 | 0,029 1365 | 1,521
139, | THTORTECE 150 01 15,706 59,36 2,81 2,98 017
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 556 22,907 | 9907 | 55311 398,50 0205 | 0198 | 2202 | 91,386 | 4525
MMonaHuk
2811 |Paxetixa 149 4321 | 3725 6,258 75,49 0,03 0,02 0447 | 184,76 | 0,149
Muponcii croGusIe 35 4,99 31 10,66 90,46 0033 | 005 1,26 6,71 1,58
TIEYCHBIE C CEPALEM
Hroro: 184 9311 | 6825 | 16918 165,95 0,063 0,07 1707 | 191,47 | 1,729
Vikun
487 |Canat «CremHOi» 120 1,38 10,11 8,49 130,65 0,081 12,51 21,33 0,828
116,1 |Cydre pribroe 60 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
Kownor us emecn 190 1,393 42,307 165,98 0013 | 0076 | 2,369 | 54,999 | 1,482
128 [cyxodpykToB
01 |Xne6 nmennunsit 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 15033 | 1242 | 64,557 422,65 0214 | 0186 | 15209 | 114,779 | 4,44
Wtoro 3a eHb: 1672 | 62,676 | 46,106 | 209,857 | 148491 | 0712 | 0952 | 45496 | 843568 | 13,057
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 1400,11 | 0,893 | 2,092 | 165,477 | 768,107 | 15,386
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