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POBHA Lo e
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monoumiii ¢ 150 3,61 3,81 12,62 83,41 0,05 0,15 068 | 11912 | 0,19
3094,1 [pucosoii kpymoit
byrepGpozi ¢ 7/33,434 | 2,45 7,55 14,62 114,24 0,05 0,03 93 0,62
268 |maciiom
351 |Kodeiinsiit nanutok 160 2,027 1,28 11,426 51,90 0,053 | 0203 | 0928 | 190,784 | 0,469
Hroro: 350 8,087 | 1264 | 38,666 249,55 0153 | 0383 | 1,608 [ 319,204 | 1,279
3aBTpak 20ii
033 |Kuen 75 0,6 0,3 6,075 29,65 0,015 0,03 135 30 0,6
Hroro: 75 0,6 0,3 6,075 29,65 0,015 0,03 135 30 0,6
Ooben
Cazar ¢ orypuaws i 40 0,4 3,1 1 27,64 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |nommaopamu+
701 |Bopuw cubupexuit 150 2,3 25 9.2 57,88 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
013 |Cmeranascyn 6 0,18 0,6 0,18 5,70 0,04 54
222 [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2721 |IlepnoBka orBapHas 120 3072 | 3264 | 24792 117,94 0,048 20,016 | 0,744
T'ymau u3 oTBaproit 60 145 431 2,95 90,03 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaUHBI
Kowmor w3 cperci 130 0,52 0347 | 26,003 86,73 0,009 | 0,009 42,9 4472 | 0615
123,1 |mmomoB
009 |Xie6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 59,50 0,07 0,03 14 1,56
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 553 23712 | 14621 | 77,965 446,41 0,247 | 0,239 64,3 | 133,978 | 5,726
Toanauk
281 |Kedup 160 4,64 4 6,4 67,20 0,064 | 0,277 1,12 192 0,16
3021 |Cbipras manouxa 60 7368 | 21,972 | 29,892 291,51 0082 | 0082 | 0132 | 116,664 | 0,706
Hroro: 220 12,008 | 25972 | 36,292 358,71 0,146 0,36 1252 | 308,664 | 0,866
YoxkuuH
Tomatsr
KOHCEPBHUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 1,4 6,48 0,01 6 4 0,32
311,1 [mopumsmu
Priba 3anedenHas ¢
KapToderneM mo — 170 19153 | 14,371 | 9418 204,92 0,255 11475 | 46,204 | 1,419
246,3 |[pyccku
33 [Uaii ¢ caxapom 180 0,192 0,036 41,13 0012 | 0096 | 4848 | 0804
01 |Xne6 nmennunsit 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 420 22425 | 14891 | 24,534 312,00 0325 | 0052 | 17571 | 68,952 | 4,103
FToro 3a nemn: 1618 | 66,832 | 68423 | 183,533 | 139633 | 088 | 1,063 | 219731 | 860,798 | 12,575
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 1400,10 | 0,893 | 2,092 | 165481 | 768,647 | 15,386
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