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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouniii ¢ 150 4,48 411 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |xpymoii (rpedxa)
byrepGponc ceipom ¢ 316 6ag | 4,97 6,54 14,56 137,00 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gynkoit
36 |Kaxao ma monoke 160 5429 | 6,304 | 20,597 157,02 0,064 | 0,256 208 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 14,879 | 16,954 | 47,967 400,22 0,194 | 0,486 2,83 | 413,185 | 1,635
3aBTpak 20ii
029 |sl6moxo 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooben
601 |Vkpa cBexombHas 30 0,705 1,38 3,698 30,03 0008 | 0015 | 2018 | 11475 | 0533
Cym kpecteanckuiic |5, 1,06 1,49 5,63 40,20 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 [mmenom
222 [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maraporriie 110 4043 | 3309 | 19,397 123,53 0,037 | 0,018 3566 | 0,807
103,1 |u3pmenust oTBapHBIC
Begerporatos s 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
202,1 |oTBapHOI rOBAANHBI
009 |Xie6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
139, | THTORTECE 150 01 15,706 59,36 2,81 2,98 017
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 547 23,278 | 8,199 58,55 398,10 0,204 | 0193 | 19,898 | 85461 | 4,386
Toanauk
2811 |Paxetixa 150 4,35 3,75 6,3 76,00 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Muposiict ca00usie 50 7129 | 4429 | 15,229 129,23 0047 | 0071 18 9586 | 2,257
MIEUCHBIC C CEepALIEM
Hroro: 200 11,479 | 8179 | 21,529 205,23 0,077 | 0,001 225 | 195586 | 2,407
Yikun
258,3 [ OPe 130 | 3406 | 3103 | 22,213 | 13029 | 0137 | 0115 | 11431 | 40,092 | 1,161
KoTsers! peiOHBIE C 60 93 3.25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |mMOpKOBBIO
Kowmor u3 emecn 180 1,32 40,08 157,25 0012 | 0072 | 2244 | 52204 | 1,404
128 [cyxodpykToB
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 16,666 | 6,833 | 81,233 440,08 0269 | 0317 | 14,855 | 140,616 | 4,855
Wroro 3a ems: 1572 | 66,331 | 40,194 | 216,629 | 147565 | 0,766 | 1,103 | 163,583 | 846,848 | 15434
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 140017 | 0893 | 2,092 | 165481 768,647 | 15386
Men cecrpa: / HecroBoposa O. B. /
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