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Ne IIpuem mumm, [Inmesas meHHOCTH, T Oneprerue Buramunsl, Mr Munepanbibie
peuepTy HAMMEHOBAHUE Macca CKas BCIIECTBA, MI'
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Sg;ﬂt‘zﬂ(‘r’:;:;gc) 150 4,44 4,45 13,45 93,74 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
025 |Baron napestoii 30 2,28 0,27 14,01 57,87 0048 | 0018 6,9 0,57
341 |Yait c iumorom 160 0176 | 0,08 11,664 39,65 0002 | 0002 | 232 656 | 0725
Hroro: 340 6,896 48 39,124 191,26 0,14 017 3 137,66 | 1,785
3aBTpak 2o0ii
029 |fA6mn0K0 75 0,03 0,03 7,35 26,89 0022 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 26,89 0022 | 0015 | 123,75 12 1,65
Ooben
Tomarsl
KOHCEPBHPOBAHHBIE C 40 0,4 0,04 1,4 6,72 0,004 0,008 6 4 0,3
311 |koxuueH, MOpUUsIMH
831 |Cyn us oomeii 150 1,08 2,32 6,09 41,61 0,04 0,03 5,1 1215 | 041
013 |Cweranas cyn 6 0,18 06 0,18 5,70 0,04 5,4
2222 |Tyk senensiit B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,25 0,005 2,5 5575 | 0,04
222 |3enens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,25 0,005 2,5 5575 | 0,04
260 |Tnos us nriust 160 1512 | 12,76 26,76 236,88 0,04 0,09 0,41 337 1,57
1431 Ei‘;‘gi‘; z: fionos 130 0,433 11,449 37,35 0,009 | 0087 | 142931 | 8,06 3,285
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 59,50 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 531 | 19903 | 1621 | 59,639 388,25 0163 | 0255 | 159481 [ 995 | 7,202
MMonauuk
2841 |Cuesxox 170 476 5,78 18,7 122,81 0051 | 0023 | 153 | 2057 | 017
04 |Tpsmmxu 50 42 6,638 41,85 205,15 0043 | 0,03 16,3 1,18
Hroro: 220 896 | 12417 | 6055 327,96 0093 | 0053 | 1,53 222 1,35
Vikun
01 ng;;o‘;‘;;y"pfa“” T 40 04 31 1 27,64 001 | 002 | 567 | 1325 | 025
1761 ﬁiﬁi‘iﬁiﬁe compou | 170 9,52 6,415 | 41,548 240,50 0085 | 0057 | 0091 | 133484 | 1,077
1231 ﬁﬁg 113 CROKIX 200 08 0533 | 40,005 133,44 0013 | 0013 66 6,88 | 0947
01 |Xne6 mmenmamnsit 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 440 1336 | 10,528 | 96,233 461,04 0178 | o012 | 71,761 | 167,614 | 3,833
HToro 3a feHn: 1606 | 49,149 | 43,985 | 262,806 | 139540 | 0597 | 0,612 | 359,521 | 638,774 | 15,91
rg‘::e‘;‘:’e”"ee 3a 63,405 | 53,963 | 270,827 | 1400,18 | 0,893 | 2,092 | 165,481 | 768,647 | 15,386
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