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Ne [puem numm, IumeBas eHHOCTH, T Ouepretie Buramunsl, Mr MureparsHEe
peuepTy HAMMEHOBAHUE Macca CKas BCIIECTBA, MI'
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6.1 ii";;‘;y‘“ypym" i 180 10,44 4,95 45,72 240,13 0099 | 0207 | 0837 | 177,687 | 1512
351 |Kodeiinbiit HanmuTok 180 2,25 1,44 12,884 61,19 0054 | 0225 | 1,035 | 36774 | 0531
025 |Baron Hapesnoit 40 38 0,45 23,35 101,05 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 400 16,49 6,84 81,954 402,38 0233 | 0462 | 1872 | 225961 | 2,993
3aBTpak 2o0ii
002 |Bananm 100 15 0.1 21 76,82 0,04 0,05 10 8 06
Hroro: 100 15 01 21 76,82 0,04 0,05 10 8 06
Ooben
1 OC;?“;EOT cpoimx 50 0333 | 3,833 0,917 34,17 0017 | 0008 | 3275 | 7967 | 0,233
1I{x n3 xBameHnon
KarmyCThi ¢ 200 1,39 301 6,79 59,66 0,04 0,65 1477 | 3466 | 064
74,1 |kaprodenem
222 |3erems B cyn 2 0052 | 0012 0,08 0,53 0,004 2 446 | 0032
2222 |Jyx senemsit B cyn 2 0052 | 0012 0,08 0,53 0,004 2 446 | 0032
1071 'T):;; :f;“ymf’““"m °l 130 3203 | 2,947 30,42 155,13 0035 | 0017 | 0815 | 5607 | 0,555
1171 |Cydre us kyp 80 1256 | 11,73 33 148,32 0,04 0,13 009 | 3489 1,15
140,1 |Hanurok s6ounsrii 180 0,09 0,09 21,065 71,09 0009 | 0009 | 37125 | 4356 | 0,558
009 |Xie6 pxanoit 50 33 06 171 77,89 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 184 | 0145
Hroro: 699 | 21,071 | 23134 | 79,752 547,32 023 | 0863 | 60075 | 1323 | 5,295
MMonaHuk
281 |Kedup 190 5,51 475 7.6 83,60 0074 | 0327 1,33 228 0,19
147,2 |Onameu 70 474 | 2,879 29,64 129,43 0,096 | 0,035 128 | 0928
182,3 |Coye craxuit 24 1,728 | 2,04 13,32 69,27 0002 | 0091 | o024 73,68 | 0,048
Hroro: 284 | 11,978 | 9,669 50,56 282,30 0171 | 0453 157 | 31448 | 1,166
Ykuu
2473 |Bunerper osowoit 120 1,78 10,74 8,62 121,65 0,06 0,04 48 22,56 08
151 |Omser narypanshpii | 120 12 12,3 2.4 147,58 0,06 0,33 018 | 8184 1,92
1231 fiﬁ? 13 CBOKIX 180 0,63 0,54 35,375 123,44 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0855
01 |Xne6 nmemmunsiit 39 3705 | 0439 | 22757 98,50 0078 | 0,029 11,213 | 0926
Hroro: 459 18,115 | 24,019 | 69,152 491,17 0207 | 0408 | 6438 | 121,805 | 4,501
HToro 3a fenn: 1942 | 69,154 | 63762 | 302,418 | 179999 | 0882 | 2,236 | 137,897 | 802,546 | 14,555
?;‘z:e;fe‘q"ee sa 80,059 | 66,698 | 340,446 | 1800,16 | 1,14 | 2,778 |218,173| 939,641 | 18,812
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