
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

3 095

Суп молочный с 

рисовой крупой
200 4,82 5,08 16,83 132,40 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25

268

Бутерброды с 

маслом
7/32,665 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62

35,1 Кофейный напиток 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

Итого: 440 9,77 14,23 45,766 345,66 0,17 0,48 2,06 208,98 1,46

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

Итого: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

214,1

Перец сладкий 

свежий порциями
50 0,65 0,05 2,45 12,85 0,042 0,042 100 4 0,25

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

272,1 Перловка отварная 100 2,56 2,72 20,653 117,00 0,04 16,68 0,613

202,1

Бефстроганов из 

отварной говядины
80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68

123,1

Компот из свежих 

плодов
180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 675 30,038 9,958 88,598 559,94 0,313 0,284 169,834 126,745 6,852

281 Кефир 180 5,22 4,5 7,2 90,00 0,07 0,31 1,26 216 0,18

301 Булочка российская 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

Итого: 250 10,18 7,88 52,93 323,10 0,15 0,39 1,31 235,65 0,867

309,1

Огурцы соленые 

порциями
60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 0,01 3 13,8 0,36

246,3

Рыба запеченная с 

картофелем по – 

русски

170 19,151 14,374 9,418 243,95 0,255 11,475 46,104 1,42

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 470 23,631 14,884 33,818 414,29 0,345 0,05 14,575 75,804 3,59

Итого за день: 2 035 74,618 47,151 248,712 1 750,27 1,018 1,224 191,779 687,179 13,569

Итого среднее за 

10 дней:
80,059 66,698 340,446 1 800,13 1,14 2,778 218,173 939,641 18,812

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Осень-Зима 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

7 октября 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.

Неделя: 1 6 октября 2024 г.
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