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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BELIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
3emneHslil roporIex 5 60 1.86 0,12 39 21,47 0,07 0,03 6 12 0,42
310,1 [xoHCepBHpOBaHHBIH
15,1 |Omuer HatypanabHbIH 120 12 12,3 2,4 149,25 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron HapesHoi 40 3,8 0,45 23,35 102,20 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 220 17,66 12,87 29,65 272,92 0,21 0,39 6,18 105,34 3,29
3aBTpak 2o0ii
0,23 |I'pyma 90 0,36 0,027 8,55 32,48 0,018 0,027 45 17,1 2,07
Hroro: 90 0,36 0,027 8,55 32,48 0,018 0,027 45 17,1 2,07
3aBTpak
36 Kakao Ha Monoke 200 6,79 7,88 25,74 174,64 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 200 6,79 7,88 25,74 174,65 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Oben
39,1 |Canar c nomujgopamu 60 0,6 4,6 1,2 42,99 0,02 0,03 6,21 26,62 0,31
Cyn - nanma 200 2304 | 1448 | 15864 79,70 008 | 0048 | 5568 | 16,184 | 0,76
245  |momaminss
245,1 |JTamma gomarussis 20 2,561 0,781 13,237 62,57 0,035 0,029 7,956 0,364
222,2 |Jlyx 3enenslii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,27 0,002 1 2,23 0,016
222  |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,27 0,002 1 2,23 0,016
260 |TTnoB U3 mTHIBI 200 19,333 16,19 33,99 319,55 0,057 0,114 0,962 45,238 2,086
Kowmor us ewecn 200 15 44,206 154,38 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 78,77 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 737 29,65 23,631 125,677 738,50 0,302 0,345 17,24 194,258 7,207
Hongnuk
281,1 |Psxenxa 189 5,481 4,725 7,938 85,97 0,042 0,024 0,567 234,36 0,189
lll/lpU)KKl/l CAOUHBIT
3418 TEYEHBIC C 70 3,64 4,08 33,24 163,76 0,06 0,04 0,36 15 1,3
Hroro: 259 9,121 8,805 41,178 249,73 0,102 0,064 0,927 249,36 1,489
VoxkuH
Orypusl coleHble 50 0.4 0,05 0,85 4,85 0,008 0,008 25 115 0,3
309,1 [moprmsmu
3anexaHka
KaprodesbHast ¢ 150 8,483 5,208 22,775 152,78 0,2 0,667 4,525 19,833 3,092
241 |medeHbro
139,10 | THTORTECE 200 01 20,908 70,50 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 40 3,8 0,45 23,34 102,17 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 440 12,783 5,708 67,873 330,30 0,298 0,715 10,775 46,813 4,562
Hroro 3a 1eHb: 1946 76,365 58,922 298,668 1798,58 1,02 1,861 42,222 | 855,921 | 19,517
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180014 | 1,4 | 2,778 | 218,173 939,641 18,812
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