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POBHE e e 16
Ne IIpuem mumm, [Inmesas meHHOCTH, T Oneprerue Buramunsl, Mr Munepanbibie
pertepry|  mamverosae Macca cKast BEIECTBA, MT
HOpLHH HEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOIO4HBII ¢
MaKapOHHBIMHU 200 5,75 521 18,84 129,18 0,09 0,2 0,91 161,62 0,51
18,1 |u3menusMu
0,3 |sliio orBapHOE 28 3,187 2,887 0,176 33,98 0,002 0,009
0,25 |baron HapesHoit 40 3,8 0,45 23,35 101,85 0,08 0,03 115 0,95
34,1 |Yaii c tuMOHOM 200 0,22 0,1 14,58 53,10 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 468 12,957 8,647 56,946 318,11 0,175 0,242 3,81 181,32 2,367
3aBTpak 20ii
0,23 |I'pyma 90 0,36 0,027 8,55 32,85 0,018 0,027 45 17,1 2,07
0,34 |Bopa mutheBast 200 9 0,002
Hroro: 290 0,36 0,027 8,55 32,85 0,018 0,027 45 26,1 2,072
Oben
58 Hxkpa xabaukoBas+ 60 14 4,6 74 60,12 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
86.1 gggo‘;f;gq’w’“"m °l 200 4,39 422 13,06 97,02 0,18 0,06 465 | 3046 1,62
220,1 [Msico s cyna 15 3,9 2,52 34,29 0,008 0,024 4,5 0,24
222,2 |JIyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbroe mrope 130 2,652 4,16 17,715 107,06 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
314,1 [Coyc TomatHbIii 30 1,02 2,7 4,68 43,20 0,012 0,012 1,68 12 0,42
112,2 |Butouxu priOHBIE 80 14,6 2,3 8,2 98,82 0,07 0,1 1 47,66 0,64
0,44 |Cox ¢ppykTOBBIi 202 1,01 0,202 27,876 97,52 0,04 0,02 4,04 40,4 0,808
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 79,66 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 776 32,376 21,326 96,191 618,76 0,562 0,4 41,809 | 238,379 7,492
HoaaHuk
284,1 |Chexox 186 5208 | 6324 | 2046 14396 | 0056 | 0028 | 1,674 | 22506 | 0,186
ngo”;‘;immaﬂ 70 438 52 38,1 196,20 0,101 0036 | 2111 | 076
Hroro: 256 10,008 11,524 58,56 340,16 0,157 0,028 1,71 246,17 0,946
VoxkuH
187,1 |Cydune u3 xamycTs 170 11,084 21,556 16,796 268,55 0,082 0,211 31,572 | 223,734 1,999
183 |Coyc cmeTaHHbII 30 0,46 0,62 1,7 13,10 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Kommnot u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 190 0,152 28,817 105,23 0,015 0,03 2,28 7,971 0,417
275 |[mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 103,32 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 430 15,496 22,626 70,653 490,19 0,187 0,281 33,862 | 249,824 3,416
HToro 3a ennb: 2220 71,197 64,15 290,9 1 800,07 1,098 0,977 85,691 | 941,793 | 16,294
?;‘z:e;fe‘q"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180016 | 1,4 | 2,778 | 218,173 | 939,641 18,812
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