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POBHA & e
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpLHH HEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydue TBOpOKHOE 120 21,45 11,4 22,35 224,35 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
Coye monoursili 40 08 16 6 32,80 0,04 012 | 2468 | 008
182,1 |(cmamkwmii)
byrepGpozst ¢ 7132855 | 245 | 755 | 1462 | 11152 | 005 | 003 9% | 062
268 [maciom
36 Kakao Ha Mosoke 200 6,79 7,88 25,74 160,91 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 400 31,49 28,43 68,71 529,58 0,2 0,66 3,05 432,535 2,26
3aBTpak 20ii

0,23 |I'pyma 100 0,4 0,03 9,5 33,25 0,02 0,03 5 19 2,3

Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 33,25 0,02 0,03 5 19 2,3

Oben

Tlepen Gkt 58 0754 | 0058 2,842 12,22 0048 | 0048 116 464 0,29
214,1 |cBexnit mopuusMu

Cyn kapToenbHbIH ¢

PBIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 88,77
89,1 |bpuxanenbkamu

Dpuiazebiit 25 451 033 052 18,66 0,02 0,03 046 | 1231 | 026

90,2 |pbIOHbIe (ropOymia)

222 |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,25 0,002 1 2,23 0,016
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,25 0,002 1 2,23 0,016
204,1 |T'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 153,58 0,208 0,113 16,943 3,978
250,3 |aunuenn 80 12,9 78 78 124,64 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 [Coyc TomarHbIi 30 1,02 2,7 4,68 39,36 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Kowor i3 emec 200 15 44,206 142,24 0,02 0,08 25 57,9 1,56

128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 71,13 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145

Hroro: 779 34,162 16,266 133,897 651,08 0,447 0,426 122,752 | 174,453 9,421
HoaaHuk
37,1 |Moioko kumsiuéHoe 190 4,845 5,035 8,93 80,55 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
301 |Bynouka poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 163,84 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 250 9,096 7,932 48,127 244,39 0,116 0,221 1,031 226,223 0,684
Yikun
Camar corypuamiit | g 06 46 15 40,43 0,02 0,03 85 1987 | 037

40,1 |nomupopamut
2583 | P OPETE 170 4454 | 4046 | 29,036 139,70 | 0179 | 015 | 14,943 | 52428 | 1513
139,1 [ ORHRCE 200 01 20,908 64,95 001 | 001 | 375 | 398 | 022

0,1 |Xneb mueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 94,14 0,08 0,03 11,5 0,95

Hroro: 470 8,954 9,096 74,784 339,21 0,289 0,22 27,193 87,778 3,053
HToro 3a ennb: 1999 84,103 61,754 335,018 179751 1,072 1,557 159,026 | 939,989 | 17,718
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 80,059 | 66,698 | 340,446 | 180015 | 1,04 | 2,778 |218,173| 939,641 18,812
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