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24 oxTa0ps 2024 1. POBHa [Ragrer o
EJD.ISSPDDOF Editor Bepewsi: 11.0.1
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HavMMEHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauwa marnas 180 7,11 4,68 30,96 196,02 0072 | 0189 | 0864 | 17856 | 0,387
6,1 MOJIOYHAS
byrepGpozst ¢ 10/30267| 245 | 755 | 1462 | 13600 | 005 | 003 93 | 062
268 |[maciom
351 |Koeituslii namirox 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 | 0225 | 1,035 | 36,774 | 0,531
Hroro: 400 1181 | 13,67 | 58464 401,55 0176 | 0444 | 1,899 | 224,634 | 1538
3aBTpak 20ii
033 |Kusu 88 0,704 | 0,352 7.128 41,36 0018 | 0035 | 1584 352 0,704
Hroro: 88 0,704 | 0,352 7.128 41,36 0018 | 0035 | 1584 352 0,704
Ooben
Orypust cBexne 60 0,48 0,06 15 8,46 0,02 0,02 6 138 0,36
215,1 [moprmsamu
Paccompmitic 180 1512 | 3681 | 11,943 86,67 0072 | 0045 | 5427 | 19,044 | 0,702
80,1 |nenuHrpanckuit
239, [) o0 PV 18 8618 | 8244 | 0101 10886 | 0,048 122 | 12794 | 0756
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222 |3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222,2 |JTyx senensiit B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |Tomy6us! eHuBbIe 190 12,16 15,191 14,45 242,89 0,095 45,021 63,308 2,641
183  |Coyc emerannubiii 30 0,46 0,62 17 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |Hanntok sGnounsiii 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 | 0009 | 37125 | 4356 | 0,558
0,09 |Xne6 panoit 49 3234 | 0588 | 16,758 86,74 0,088 | 0,039 1715 | 1911
0,01 |Coxnb 5 18,4 0,145
Hroro: 724 26,898 | 29,298 | 67,897 639,20 0342 | 04151 | 98853 | 171,592 | 7,207
MMoaauuk
37,1 [Monoxo kunsuénoe 190 4845 | 5035 8,93 98,23 0048 | 0152 | 0988 | 209,38 | 0,095
04 |TpsHuku 51 1714 | 2,708 | 17,075 99,64 0,017 | 0,012 6,65 0,481
Hroro: 241 6,559 | 7,743 | 26,005 197,87 0,065 | 0164 | 0988 | 21603 | 0576
Vikun
180,1 |Bapenuku JeHHBBIC 150 18,5 17,83 26,2 340,13 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
Coyc MOJIOYHBII
1821 |(ennmnt) 50 1 2 75 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
133 | ot 210 0,315 26,578 112,79 0042 | 3696 | 9188 | 1,953
01 |Xne6 mmenwumsit 40 38 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 450 23615 | 2028 | 83,618 617,72 0,155 | 0422 | 37,36 | 215138 | 3,978
HToro 3a fienn: 1903 | 69,586 | 71,343 | 243112 | 1897,71 | 0756 | 1,217 | 2975 | 862,594 | 14,003
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 80,248 | 67,389 | 340,231 | 180013 | 1,148 | 2,708 | 221,183 | 942,221 | 18,934
Men cecrpa: / HecroBopoga O. B. /
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